పీఠిక 
భకాగ్రసరులారా ! 


ఈ గంధక ర్హగారు నాకు గురువ శేణ్యులును, భక్‌, జ్ఞాన వైరా 
-గ్యాది సాధనసంపన్నులును, ఆనుభవ చేదాంతపిదర్శకోలును అగు రాజయోగి 
శ్రీ పెదపోంలు “శేషయ్య బాబాగారు రచించిన యో విష్ణుచక్తానంద దివ 
యాగమిహిమ ఆను యీ గ్రంధము ఆ న్హ్‌కులకు వాల ఉపయోగకారిగా నుండ 
గలదు. ఏలనన పండిత పామర డీ ప్రుుహోదులకును ముఖ్యముగా అభ్యాసకు 
లందరిక్‌ని సుబోధకమగునట్టు సామాన్య భాషలో వచనరూపమున (వాసీ 
యున్నారు. విష్ణువు సత్వసణపు్రధానుడు గనుక సత్వగుణ పంధానులకు 
ఆనందమును దివ్యమైన యోగమహత్తులను “తెలియజేయుచున్నందున యీ 
(గంధమునకు యీ పేరెంకయు తగియున్నది. 


వీరికి నడివయస్సునంటే ఇంది9యనిగవాక (ము. చిత్తెకాగుత్క 
వాయునిరోభమ్మ ఊర్జ్వదృష్టి నూత్ముదృష్టి మొద లైన గుణాతీతలమణములు 
గలుంగుటచేతను, చిన్నతేనమందే భగవంతునివీలలు పీరికి ద ఖ్‌ మగుటచేతను, 
వీరిని మటీంత గాఢమైన విజ్ఞానవంతునిగా చేసెను. వీరు పరమసాధువులును 
పండితో _త్హృములంనుఅయిలోక మునకుతరుణోపూయమునుపిసాదించుచున్నా రు. 


పకు పతమ్యుచులయొక్క_ చర్మము, రక్షమాంసాదులు ఉపయోగపడు 
చున్నవి, మనుష్య శవీరమునందుండునవి ఏకికిని పనికిరావుగచా ! 


శ్లో ! ఆహార నిదాభయమైధునాని | సామాన్య మేతత్సశుభిర్న రాణాం! 
క్షానంహి తేపామధికోవిశేవ.ః . క్షూనేనహీనః పశుఖిస్సమౌానః | 


ఆను నార్యో క్రిననుసరించి మానవునకు జ్ఞూనముండుటచేత ఆధిక్యతను 
కలిగియున్నా డు. 


మానవులందరు దుఃఖనివృత్సిని సుఖపా9ి ప్పిని కోరుదురుగచా య్‌ 
కస్తూరిమృగము తన నాభియందున్న కన్తూరిచే యా పుజేశమంతయం పరిమళ 
ముగ నున్నదని గంహించలేక సుగంధముకొరకు ఆడవియంతయు పరుగెత్తును. 
ఆవ్విథధంబున మొనవుడు తాను సుఖరూపాత్మయని తెలిసికొనక సుఖముకొరకు 
కిమపడుచున్నాడు, జిజ్ఞాసులై నవారికి దీనియందు దగిన అభ్యాసములు 
అనుభవ విషయమాలుగలవు. వానివలన దుఃఖనివృ త్తియు. సుఖ పా ప్తియు, 
మోక్షము గలుగగలదు. 
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ఈ గంధము భక్త బృందయయిక్క._ సహాయ్యముచే నీద్ధపరుపబడినది, 
ఇందు కరోోపాసనాజ్ఞానములని తీ) విధళేదములును అనేకోపభేదములును 
నిందు పొందుపరచీయున్నారు. మరియు నిది నితరవేదాంతగ్రంధములకంచు 
సులభశైలిలో నుండుటవేతను అభ్యాసములు అందరికి తెలియునట్లు ఆయా 
అభ్యాసములు చేయు పదతులు వోనీ యుండుటచేతను, ఆచరణీయముగ 
నిర్దస్టముగనుండి విశిష్టత గలిగియున్నది. 

ఇందుగల విషయములు అనగా “కార్య కారణరూపములును, భక్‌ జ్ఞాన 
వైరాగ్యసాధనములును, ఇందిఆయముల వృత్తులును మహత్తులుు నిష్టలు 
నియమములున్తు సుషు ప్‌ సమాధుల లక్నణములున్కు యోగ సాధనములును, 
సగుణ నిర్ణణోపానన కగ్గిమములున్ను, కర్సృత్వ భో కృత్వములును, అణిమాది 
సీద్దులును పా9ణాయామవిధానం, వాంసజపం స్వరూపస్ట్రితి లక్నణమయులును 
మొదలగు “పెక్కు. విషయములెన్నియో నిందు పొందుపరచబడి యున్నవి. 
గనుక గంధక ర గారి క క్రీ సామర్థ్యములను సాధకులు గహింపనగును. ఈ 
గంంధము సర్వవిధముల నృత్క_లిస్ట మైనదని చెప్పుచున్నాను. మరియు 
జిజ్హాసులు పకించుకొనుటకు నిందు గురుపార్షన్య విజ్ఞాననాక, విష్ణ 
పంచాయుధస్తోతం. పాదుకా స్తవము వై రాన్లోకములునిందు (వాయబడినవి. 

“స్వయంతీర్గః పరాంతారయతి ఆనునార్యో క్తిననుసరించి ఆధ్యాతిక 
విషయములు ఆభ్య్యాసములు బోధించుటలో లోకముమిదగల యితేర గురువుల 
కున్ను వీరికిన్ని చాల వ్యత్యాసముగలదు. అనగా అభ్యా'సములు వీరు చక్కగా 
చేసి చూపించి తిరిగి సులభరూపమున భక్తులచే చేయించుటలోన్సు. వీరిని బంధ 
నసలలోను విరికిగలసామర్ష నామ చాల కొనియాడదగినది 

డినికంతేకుమాలము వారి యగాంగి, ఆ రాజామణమ శ్రగారి పేమ 
శోద్దాసక్తులే ముఖ్య కారణములు. మోకుర్హులె వారి గ ఎవామునకే తెంచినవారిని 
జాతి మత భేదములు పాటించక ఆమె చాలయాదరించుచూ వారికి అభాంస 
ములు బోధనలు యవలీలగాచేనీ స్వరూపానుసంధానం వారిచే చేయించుటలో 
సమర్గురాలుగానుండుటయే వీరి నిరంతరాధ్యాత్మికకృషి.కి దోవాదమగుచుం డెను 

వీరి భక్తమండలి కరించుటకు ఇంకను కొంతకాలము వీరు ఆయు 
శారోశ్యాభివృస్థిగా నుండునట్లు ఆ (తిగుణాతీకుడు అనుగ్రహించుగాక. 
ఓమ కాంతి కాంతి శాంతిః 
చక రం . ఇట్లు విబుధ విధేయుడ్కు . 
S-12_1%55 | మునుకుట్ల సూర నారాయణ, 


న్‌ చాలని హక శా లా కా కిం చేటు = “atl a ఈఇట్రి న అం నానన సారా అఅటాస్యి రిక సళ బడు 





రం 
వముభకా సరగ. దెప వ్యయో 
౭9 అణాల 


నక జ నాకారు, 
సనాకారముూ ఎల్హప్పుశు 
గలదిగా నుండును. 


గనుక నూరు లెదు, 


సాకారము, 


1 ఆయాపనులు, నెరవేర్చు కొనుటకు 
వీలైన నామ రూపాదులతో 
పుట్టినది, 

ఎ పనికౌాగానే అంతరించునది 

కీ మనవలెనే చేష్టలు కలది 

4 శక్తులు విజ్భంభించుచు, సంకో 
వించుచు, న్టిిః స్టాపకళ క్లికలది. 

ర్‌ కార్యయాపములో వ్య క్తముగను 
“కారణరూపములో అవ్య క్తముగ 
నుండు రూపాదులుగలది 

6 ప్రపంచములోని శరక్తులన్నియు, 
సాకారరూాపములుగలది 


7 ఐచ్చిక భావనరూపములుగలది 
ర ఖండాకెరములుగలది 


9 పపంచాక తితో ఇంది9ియగోచ 
రము గలది 


మారుచుండుు, రూప, 
నిరాకారమునకు నామరూపాదులులేవు. 


రగ మటహాము 


నిరాకారములుగా నుండును. 
నామాదులు 


నిరాకౌరము,. 


1 ఏకిరియలు లేనప్పుడుండు స్ధితి 


2 పనికీరినను ఆంతేరించనిడి 
త్రి చేష్ట లం లేనిది 
4 నస్‌ సాప కములు లేక నిరంతరం 
ఒకేవిధమైన శ _క్తికలది 
స్‌ "కార్య కారణములలో వ్యక్తావ్యక్త 
తీ అనీ 
ములు లేనిది 


6 పపంచికము లేనప్పుడున్ను,వున్న 
స్రడున్ను నిర్వికెరముగానుండు 
నది. 
7 యి స్ట్రానుసారమా భావించుటకు 
ఫీలులేనిది 
ర ఆఖండాకౌరము గలది 
9 ఇందిగియ సోవరముకొని పపం 
చాక ఎతి స్వరూపముగలది 


విష్తుభక్తానందదివ్యయోగమహిమ 2 
శా 


వార్‌ 


10 బవ శ్ర ప్‌ప్ష శ మాశ్వురాదుల 10 భావశారూపముల ధారణపోయిన 
యొక్క ఫావనారూపములుగలగి తర్వాత మిగిలిన రూపముగలది 
ఆభావ నారాపములకిగయలుగలది 

పెచెప్పిన విధముగా సాకౌర నిరాశౌరములున్న వి. 

ల్సి పుణ్యము : తనకు, యితరులకు సుఖము కలిగే 
నిమిత్తం చేయు పనులు లేక తనయొక్క-యు, భగవంతుని 
యొక్క_-యు, స్వరూప, స్వభావాదుల, దర ఇనానుభ వాదులకు 
చేయు పనులున్నూ, జ్ఞాగానుభవముతో కూడి చేసిన పనులు, 
జ్ఞానానుభవవ్భ తికి సహాయముచేయు పనులున్నూ, పుణ్య 
కర్మలని చేరు, 

పాషము : ఆతాపనులుచేయు కాలము తనకుగాని, 
యితకులకుగాని, కష్టముగానుండుచు, నిజవస్తు దర్శనానుభ వము 
కలుగుటకు, ఆటంకములుకలిగించుచూ, మనోలయాదులుశేక, 
ఆవహాంకార్‌, మమశారాద్యభిమానో దే) కాదులతో, సంగుడై 
చేయుపనులను పాపకర్మలు అందురు, 

లి కర్మ: మంచివారికిచేయు, సర్వేందియాదులతో 
ఆచకించుపనులున్నూ, బ్రంది)య నిగహోదులకు చేయు పనుల 
కుగ్నూ, కర్కలందురు, 

వికర్క : దుర్మార్దులకు, మంచివారికి, తనకు క ష్ష 
నష్టములుక అగించుచూ, విషయలోలత్యమును పురిగొల్పుపను 
లున్న్నూ బంధ సహితత్వముగా చేయు పనులు వికర్కలందురు. 

అకర్య : తనస్యరూపానుభవముతో, కామకో )ఏధాద్యభి 
మానో జేకాదులు లేక, నిర్గిపుడె, అసంగుడై చేయు పనులు 
అకర్య లందురు, 
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4. సృపి స్థితి, లయములు : మనకు కన్పించునామ 
రూపాదులు "తేనప్పును ఒక్క పరమాత్యయీ యుండెను. 
ఆపరమాత్యలో యీనామ రూపాదులు కలుగ జేయు 
సత్తా యిమిడియుండెను. అసతాతో కూడిన పరమాత్మ [కమ 
ముగా యీ రూపములు దాల్చుకేే సృష్టి అందురు, ఆ పర 
మాత్యయందు సృష్టిస్థితి లయములు జరుగుచున్నిట్లు తోచుకే 
గాని, నిత్యములు గావు. అనగా ఎల్లప్పుడు ఒకే రూపము 
లుగావ్రృండునవి కాను. కలలు గనుచున్నపుుడు అసమయములో 
కలిగ అనుభవములు నిజముగా జరుగుచున్నట్లు కనిపించి, 
మెలకువరాగానే అవి అన్ని అబద్ధ మైనట్లు తెలియును, 
జాగత్సష్నములు, సుహు _పి కాలములో, అబద్దమైనట్లు, 
జ్ఞానానుభవ కాలములో, జాగ్రత్స్వష్ను సుమ పులు అబద్దము 
వలె తోచు చుండును, స్తిరముగా సృష్టించిన వస్తువులను, 
నిలుపుటకు ఆపరమా _తృలోనున్న శ_కికి లేకపోయెను, 
గాని, సూత్మరూపములో, న్థూలరూపము లన్నియు, _స్టిర 
ముగా నుండునట్లు మాత ము ఆ శ_కికి కలిగి యుండెను. 
సూలరూపములు మారి సూత్మురూపషమును పొందుటనుం 
మాత) మేగాని,అసలుమాలపదార్ల ములు నశించవు సూలమును 
విడిచి సూత్మురూపమును పొందుట, సూత్షరూపషము సూల 
రూపము దాల్చుట, యిదియే, సృష్టిస్థితి, లయము లనబడును, 
ఆపరమా _తృయందు, సృష్టి స్తితిలయములు, ఎన్నడూ జరుగుట 
లేదనే వాదము నమ్మతగ్గదికాదు. నామరూపక్రియలు మాతం 
నిత్యములుకావని, పదార్థము నిత్యమని నమ్మనలెను. శక్తికి 
పరమాత్మకు భేదములేదు ఆశ క్తి, స్థూల రూపములుగా 


విషుధకెవందడివ యోగమహిమ 4 
రి అన్‌ అ 


మాకి నప్పుడు పాకృకతిఅని, సూత్మరూపములో నున్నప్పుడు, 
పరమాత్తను శక్తిని వి కదీయని సితిలో నున్నప్పుడు పరబ్రహ్మా 
స కూపమేని వ్యవహ కాషంవచెదరు,  సూతురూపములో నునై 
పను కారణరూవవమని, స్తూలరూపములో నున్నప్పుడు 
కార్యరూపమని ఛావించుకేగాని, కార్య, కారణములు భేదము, 
తాత్కాలిక మేగాని, ఒక కేఅయివుండును. గనుక, పరమాత్మ 
సృష్టి, నికి లయాకారముల; త్రో కన్పించుట సాకారబ్రివూ 
మని అవి లేకుండునపును, నిరాకార నిర్దుణ, నిత్య, ముద్దబివా 
మని చెప్పబ్బకును, కార్య Ns మారినశథ కీ పే 
మాత్మ శ క్రి కియుగనుక, స్వ స్‌ లయములు పరమా త 
సరూపనురొజేవున్న వి గనుక అన్యవస్తువు లేదుగనుక, అదె క్వైే 


గ 
మనిరి. 


ల్‌. బవ్యా, విష్ణు రుద స్వరూపములు : ఇవి ఒక విధమైన 

శ కులే, సమప్టి, వ్య రూపభీేదములచేత ఆయాశక్తు లు అనగా, 
సృష్టిచేసే న్‌ కస, బహమని చెంపుచేయు శకి కే, విష్షవని, 
నామరూపకి91యాదులను మార్పుచేయు శ కినే రదు)డని వేర్లు. 
ఆయాపనులు కావలెనన్న ప్పుడు, అయాగుణములు, ప ప్రధానము 
గావుండును, వెంవుచేయుళ క్రి కే విష్ణువని, పుట్టించుళ క్రొకే బ్రహ్‌ 
అని లయింపచేయు శ్రి కసే రుదుడని చేరు, ఆయాశకు లను 
వ్రుపాసించు భ కులనిమి  త్తంయిందియమనంబులు నిగహోదులు 
లేని మానవులకు నిగవాం నిమిత్తం ఆయాశ కులకు, రూప, 
నామకియాదులుకల్పించి, సులభముగా భ కులకు,ని _రలేం దియ 
నిగ ;హోదులు కలుగుటకు కొన్నికధలు, ములు రూస 
ములు, మవాత్తులు, వ్రతములు, నిష్టలు, నియామకములు 
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మహనీయులు, కల్పించి వాసిన వేగాని, నిజములుకాను గదా 
థ్రక్రి కి శ్రీ స సంరూపమనికూడా ఆయాపురాణములలో అభి 
పాంయపడేటట్లుకూడా కల్పించినారు నిజముగా శ కి కి క్రీకాదు, 
పురుషుడుకాదు నపుంసక తస. పరమాత్కకువనున్న లవణ 
ములేశ _కీకికూడాక లవు. గాని ఏ ఏ అణుమాతమున్నూ భేదము 
లేదు. భేదమును కల్పించుటకు సహాయపదేబేశ కి అట్టిళ క్షి లేక 
పోలే, ఆ ఒక్క_పరమాత్య, యేదియూకూడా, సృష్టించనే లేదు. 
ఎందువల్ల ? ? అది నిర్వికారము, గనుక, వికారములకు ఆధార 
భూతమైనశళకి నల్ల వికారరహితత్వముకలుగదు, ఓభకులారా, 
శక్తిని తుచ్చ క్రీ! పోల్పకూడదు, 


అజ్ఞానమంతేకు ఆధారభూతురాలు డానికిపోల్ప'రాదు. 
ఆగ్ట క్తి నిర్యలాంతేఃక రణమును! పసాదించి ము _క్‌నిచ్చు స్వరూప 
సంభావాదులుకలది. ఇవే పురాణములు, వాట్లవల్ల మైన 
వాసినఫలము ఎప్పుడైనా ఎవరై నాపాందిరో లేవో తెలియదు, 
యిప్పటికి ఆ ఫలములు వచ్చుట లేదు, ఎందువలననగా, విష్షు 
పురాణములో, విష్ణువుమోద యెటువంటి అవినీతిపనులు చేసీ 
నట్టు వాయబడియున్న వో మాకుడి. బృంద, అనసూర్య 
మొదలై. న మహో పతివతలను పత్ని వతాభంగమునకు చేసిన 
పనులు, . శివపురాణములో, విష్షు వ. రూపములోనున్న 
ప్పుడు, కామముచేత చేసిన పనులు, బ్రహ్మప్పు “రాణములో, 
బ్రహ్హ తన కూతురుతో రమించినట్లు మొదలై న కథలు విను 
వొర్తు, ఎట్టు మై ఫలములను పురాణములవల్ల పొందగలరు, 
గంంధవి _స్పర. భీతిచే యిట్టి సంగతులు వ్రాయుట మానితిని, 
కల్పిత నామరూప | కియాదులేగాని, ఆపురాణగాధలు నిజమని 
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నమ్మరాదు. న ఆ విగివోలను చాహ్యాభ క్తి కీతో పూజాదు 
లే సంతుష్టి చెందువారలు, అవివేకువే యగుదురు. అనగా 
రివ, -శీశవాదులను భేదబుదితో చూచుట, కామ క్‌ కోధాదుల 
తో మతో దేేశాదులను వృద్దిచేస, యిం దియలోలులుగా చేసి 
స్యస్యరూపనిష్యలో పఠిప్రింపబడరని అభి పాయముగాని సరియైన 
ఆనుభవనీయులగు గురుసాంపదాయక మైనయడల, ఆ పురాణ 
ములయొక్క_, వుడ్దేశము, సీకి, విగహోపాసనా వు భ్రేశమును 
బాగుగ అనుభవమును తెలిపి న్ర &ీ తీరులుగా చేయగలరు. 
జ్యవ్యావిమ్షు మహేశ గరాదులు, ఒకానొక ములో ఒకా 
నోకో రూపముతో, కొన్ని క _ర్లలు, స్థూలశరీరములతో, 
మానవాకృతిగనో, హుపక్నీ, క్రిమి కీటకాది శరీరములతో, 
కూడియున్నారనే వుచేశముతో నమ్మి భక్యాది సాధనలు 
చేయువారలు వ్రుత్తీ క్రీప్లలు గాకపోగా అజానాంధకారమగ్ను 
లగుదురు, వారిమాద్‌' కథలు ఎంతనీచములుగా, యెంతఅసవా 
ముగా వాయబడెనో మానవత్వమున్న ప్రతివారికీ తెలియును, 
గొప్ప శ_క్తిస్వరూపులై నవారిమిద ఆరోపణకథలు వ్రాసిరి, 
మనకు కొన్నిసీతులు, భక్తి జ్ఞాన, వై రాగ్యాది సాధనలు 
బోధించునిమిత మై మ కథలుగాక ల్పించివాసిన, సులభముగా 
అజానులకు బోధప పడునని |వాసిరి, పుతిష పురాణ కథలవల్ల ను, 
మనము వనీతి నేర్పుకొనవలెనో ఆనీతిని మనము ఆచరించి 
దానిఫలము పొందినయడల క Jమకమముగా, కృతక త్యుల 
మగుటకు సందేవాములేదు, 


6. చేవతలు : ఇవికూడా కొన్నిళక్తు చే. పతిఅణువు 
యందు వదో ఒకానొకళ క్రి యుండనేయున్నది. మనము, విన! 


"7 విష్ణుభకానందదిన్భయోగముపీమ 
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గలశ క్రి చూచుశ క్రి ఆలోచించుశ క్రి మొదలై నవన్నియూ, 
ఆ బేవతలే. అట్టివాటికన్నిటికి, ఏవో కొన్నిరూపాదులుకల్పించి, 
స్థూ లేంద్రియములకు గోచరించునట్టు, ఆకార కర్కాదులు 
కల్పించి, కొన్ని కథలుగను, ఛీకరకర్మలు చేసినట్లును, అనేక 
రకములుగా కల్పించిరి. కొన్ని దేవతలకు ఆడరూపు, మగ 
రూపులు షమ పతథ్యాదిరూప సములు నిర్మించి వాట్లకు మద, 
మాంసాదులు పీతిఅని వాొసిరి. ఇవి అజ్ఞానులను మరింత అవీ 
వేకులుగావించి, అస్తాయి, దుఃఖభాజనులుగ ను. ఇష్ట కామ్యార్గ 
సిద్దులుకలిగించెదరను భాంతిని అభివృద్దిచేయును. గాని అవీ 
నిజముకాదు, శక్తి వుపాసనాకాండప)కారం చేయనివారలకు 
ఛ్‌ క్రి _క్తి పుత్యతముకాదుగనుక, యేహ్యములై న పనులుచేయుటకు 
(పోత్సోహవవెట్టుదురు. గాని నిజమేమనగా! సత్యగుణమువల్ల 
కాతనగినపనులు. సిదెంతనిమ ఈ తం, సత్య గుణాకర్షణగల నామ 
రూప క్రియాదులుగల ఆకారములను వుపాసించవలెను, భక్‌, 
జాన వై రాగ్యములు, స) ఇందియ ని గహము, 


ముం కి కొన్ని ఇహలోకకార్యసిద్దులు కోరినవారు సతంగుణ 
పథానముగల రూప్క నామ | కియాదులను, ధారణాదులు చేసి, 
సంకల్పించగా తనశ _క్రియే, ఆయా సిద్దులనుయిచ్చును. రజోగుణ 
మువల్ల కాతగినపనులు సిద్ధించునిమిత్య 0, రజో గుణాకర్భణగల, 
నామరూప క్రియాదులుగల ఆకారములను ఉపాసించవ లను, 
అనగా, అన్యాయ వ్యాజ్యములు ఇలుచుటకు, దొంగతనము, 
వ్యభిచారము మొదలై నపనులు సిద్దించునిమి త్తం, యుద్ధములో 
గెలుపు రాజ్యభోగములకొరకు, ఇంద్రియ, దుర్విషయముల 
అనుభ వమానివిత ౦, అనగా దుష్కా-ర్యముల న్‌్‌ నిమి తం 
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an 


రజోగుణపిధా నముగల, ఇక రాద్యాకారాదులుగల, రూపనామ' 
క్రి) మూదులుగల ఆకారములను, భారణాదులు చేసి, సంకల్పీంచ 
గా తనశక్తీయే ఆయాసిద్దులను యిచ్చును. అశ్లే తమోగుణ 
కార్యకిద్దులకాన్నూ గ )హీంచునది. శ_క్రివ్రుపాసన చేయువిధానము 
వై విధముగాచేయుటకు, అనేక కల్పితపురాణములు, వానసిరి. 


|| 


[ 


గ దయ్యములు : ఇప్పటికాలములో, దయ్యమనగా, 
నల్లగనో తెల్లగనో జడలు విరబోసుకొనో అనేకవికారస్వరూ 
పములతో, మానవాదా -కారములతో, కన్పించి అంతలో 
'లేకపోయనాటిని దయ్యములనుచున్నారు, అదికాదు, అతి 
దుర్కార్తులు ఏవిషయముమోదనై నా వ్యామోహాదులు కలిగి 
రాగ బ్యేషములతో చనిపోయినచో, వారిసూత్ముశరీరముఆయా 
వస్తువులచుట్టు తిరుగుచుండును.. ఆ వస్తువుకు రాగ బ్వేషాదులు 
"లేకపోత వబాధయూూవేదు. (ఈ) ధనము, యిల్లు, భార్య, పు 
ప్రమ్యోదులమిోద, ఒకానొకనికి మెోాహాోదులువుండి చనిపోయె 
ఆతని సూక్మ్యుశరీరము, వె వస్తువులచుట్టు తిరుగుచు, ఆయాపదా 
ర్థములను అనుభవించువారలకు కన్పించుచూ బాథ'పెట్టును. 
గాని సద్దుణసంపదగలిగ్కి భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యసాధనలతో 
యున్న వారు అనుభవించినన్తూ వారలను వమో చేయలేదు, 
కన్సించనై నా కన్పించదు, స్థూలశరీరము లేదుగాన, స్టూలా 
కృతితో కన్పించెననుట అబద్ధము, భమ కల్సితము వ్యామో 
వాములతో ఆయా వస్తువులను అనుభవించువారలకు చెను 
వృత్తులకు పోత్సావాపెట్టును. కొన్ని వ్యాధులుకలిగో పనులు 
చేయ పోత్సాహించును. వృత్తి నిగివామువల్ల ఆవితొల/పను, 
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భయకంపాది దుర్గుణములవల్ల అట్టి రూపములుతోచును గాని 
నిజముగావున్న వికొవు, నయ్యములయ్యె సూత్కశరీరములు 
సామాన్యమోహాదులవల్ల కలుగవు. అపరిమితము ల న మాహా 
దులవల్ల అట్టివిఅగును, అట్లయ్యును, దుర్యిషయలోలత్వము 
కలిగిన ' భ్‌ 9మాదులున్న వారినిమాత)మే బాధించును. అంతః 
కరణయందు దురింషయములుంచుకొని పెకీమా ' తం సన్మారు 
లవలె వేవధాళులకును అవి చాధింపచేయును. పతి నిమిషము 
ఒక దురింషయమును తలంచుచుండెడివారలు అట్ట రూపములు 
వాంది, రాగ "ద్వేష వ స్తువ్రులనుచుట్టుక్‌ "ని వాటిక వృత్తి తి విశేష 
ములవల ల దుఃఖము కలుగజేయును. ఏవస్తువులను ద్వేపీ.ంప 
రాదు. మనముతలంచు పితిరూషము సూమ్యాకాశములో 
బామ్ములుఏర్పడును. ఎన్ని పర్యాయములు మాన సెంద్రియము 
లతో ఎటువంటిరూపమును తలంచెదమో, అటువంటిరూ పములు 
మనసులో వర్పడియుండును. ఆరూషములు పదేపదే జ్ఞప్తి వీక్స్‌ 
నచ్చుచుండును, కను మూపినా కను తేరచినా అవే కనబడును. 
పను లేచేయ బుదిప పుట్టును. బ్రపె దయ్యనుల బాధలుగా మారును 
గనుక ఆఫావనలకు న్యతీశేకరూపములు తలంచినకొలది మొదటి 
రూపములునశించి, సదూ)పములేర్పడును. ఇట్లు చేయలేనివా 
రలు వెద్దలుఅనగా అనుభవనీయులై న మహానియులవద్ద, వారి 
ఆజ్ఞానుసారం చేసినయడల, పూర్వపురూపములు నశించి, 
మంచి తలంపులు కలిగించు ఆకారములు మనసున ఏర్పడుకే 
ఫలము అపెద్దలు చెప్పినట్లు చేయ తలేకపోయినమెడల, ఫలము 
పొందలేరు, గనుక పృతిమానవుడు, అనుభవనీయు లైన పెద్దల 
దగ్గర, చాధలుకలుగక పూర్ణమే చేరి, మాన సేందియములకు, 
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మంచిరూషములు, సూమ్మాకాళశములో, అనేకము లేర్పడునట్లు, 
పదేపబేతలంచి, తలంచి, సుఖదాయకములై న, జీవితములను 
సంపాదించుకే, వాట్టబాధలు తప్పుకొనువుపాయము, ఇదియూ 
సంపాదించ శేనివారల్కు భూతవై ద్యులవల్ల, మంత, యంత, 
తంతా)దులచే, పోగొట్టుకొన ప్రయత్నించ వలెను. పరిక య్యే, 
అనగా అజ్ఞానాంధకారులకే, మంతుళాస్త్రాదులు కల్పించి, 
అనేక ఆర్భాటములు, ఆభూత వై ద్యులవల్ల వొంది అనేక క ష్టనష్ష 
ములపాలై తుదకు మనస్సుకు ఒకవిధమైన నమ్మకము కుదరగా 
పోవునని న నమ్మికకలుగును. అట్టి నమ్మకము ఏవిధముగా సంపా 
దించినను దయ్యములు వదలీన్లే తృ పికలుగును. ఇదియే 
సత్యము. దీనిలోని భావమును! హించి, వారికివా'శే చేసుకొని 
ఫలమును పొందవచ్చును. 


క  రాతసులు ; దుర్విషయ వ్యాపారములను చేయ . 
పో)త్సావాపెట్టువారున్నూ, సూత్మ్కువృత్తులనున్నూూ, వీకార 
రూషకియాదులను చేయువారలనున్నూ, భీకరాకారములు ' 
భయంకరకృత్యములను చేయువారలే రాతసులు. పూర్వకాల . 
ములోను, యిప్పటికాలములోను, యీదుర్కార్పులవల్ల అనేక ' 
చాధలుకలిగి ఆనుభవించుచున్నా ము. ఇట్టివారిని సంవారించిన 
వారినే చేవతలన్సి అవతారములని, మహోతులని పురాణాదు . 
లలో వింటున్నాము. ఇక్కాలములో చూచుచున్నాము, 


9, వర్గాశ /మాచారములు : 1 సమత్వబుద్ధిని కలుగ 
చేయుటకు ఆచొంపవలస్‌న కార్యములు. 2 తనయొక్క- చి కేం 
దయ వాపారాదులలో ఇశాంతమును 

రకు వ్యా పురికొల్ప చేయు. క కర 
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ములున్నూ, 8 కామ (కోధాది ఆ వేశరహితత్యమును పోతా 
హావెట్టు గుణములుకలిగిన పనులున్నూ, 4 ఆయు రారోగ్య 
ములు కలుగచేయు ఆచారములున్నూ, యీ 4 ఫలములు కలి 
గించు బాహే పింద్నియ వా ్రపారములు వచర్దాశ/మాచారము 
లనవలెను. గాని Lees) En భాషలలో 
కామ।కోధాది దురహంకార (గస్తులుగను, దుఃఖ భాజనులుగను 
HO వంతులుగను, మొదలై న బంధములను కలుగచేయు 
నది ఏవర వ మైనా, వ్‌ ఆ శోమమైన్యా వ ఎ ఆచారమునే నైనా, విడువ 
వలెను, సై చెప్పిన సద్దుణసంపదను కలుగచేయు వవర్ణా శ్రమ 
ధర్మములనై నా ఆచరీంచదగును, భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యాది సాధ 
నలవల్ల 'మోత్షము పొందుటకు స్తీ త్రీ పురుషులకు అందరకుహాక్కు- 
గలదు. పాాపంచిక వ్యాపారములు చేసి సి ఇహసాఖ్యముల కొరకు: 
ఒకొ-క్క_పనికి ఒకొ-క్క-కులము, ఆశ్రమము ఆచారములు 
ఏర్పాట్లు చేసియున్నారు. అశ్తే తప్పుపనులకుకూడా అనగా 
కల్లుతా/గుట, మాంసభ త్‌ణ, వ్యభిచారములు మొదలై న పను 
లుచేయుటకున్నూ వంర్ణాదులు వర్పరచిరి. అవి ఎంత అనాగరి 
కతో బుదిగలవారు విచారించిన తమకే తెలియును. ఆదృష్ట 
కార్యములు ఆయా వర్లములవారు చేసినచో తప్పులేదని యిప్ప 
టికి వాడుచున్నారుగదా! అందుకనే యిప్పటి వర్ణాశ /మాచా 
రములు యిక్కాలమునకు హేళన రూపముగా పరిణమించెను, 
గనుకనే, వాటినిగురించి | వాసినయడల దూషణజూ స్తి అగునని 
వదలితిని, 


10. తదినములు, మొదలై నవి: 1 అప పరకర్కలని ల పర 
కర్మలని అందును. అపరకర్మలు ఖా న దులు, పరకర్శ ల్కు ఉప 
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నయనము, వై వాహాదిక రల బ్రవియు, వ,రాళ )మాచారములు 
ఎట్లు తారుమాశై అవినీతులుగను అజ్ఞానులుగను, కామకో? 
థాది ఆవేశ పూకితులుగను, 'ఖేదబుధ్దులు మొదలై న దుర్షుణో 
'జొకులుగను ఫలమునుకలిగించెనో, అశ్షే పరాపరక _రృలుకూడా 
పరిణమించెను, చచ్చిపోయినవారు తద్దినమురోజునవచ్చి బక్క-డ 
చేస్తే తినే వాటిని వారనుభవించెదరన్న అభి పాయము మొన్న 
టివరకు చాలామందికి అభి పాయంతోనే చేయుచూ వచ్చిరి.. 
గాని యోకాలములో ఆ అభిప్రాయము పోవుటచేత చాలమంది 
తద్దినాదులు మానినట్టగపశు చున్నది. అట్లు. బొ త్తిగామానుట 
వల్ల చాల తారుమారుపనులకు ఆనకాశము కలిగించుచున్నది, 
గాన శ_క్తికొలది వాటిని విధిగా చేయుచునేయుంకుట తనపురో 
వృద్ధికి మార్లమగును, అట్లు చేయుటవల్ల ఉపయోగము లెవ్యి 
యన 1 త్వాగము 2 భ కి లి సత్యగుణ లతణములు అభి 
వ్రద్దిఆగుట మొదలై న లక్షణములు కలిగించి పరంపరగా ఉ త్రీ 
ర త కలుగుటకు సహాయమొనర్చ్నును, చచ్చిపోయినవారు తిని 
పోదురనే | భాంతిపడరాదు, - వారివేరుతో కొన్ని భూతములకు 
ఆహార పానీయాదులు చెట్టుట తట_స్తించును, మంత తంతా) 
దులతో యధావిధిగా చేయకపోయినా, ఆరోజున వారిపేరుతో 
అన్న పానాదులు యితరులకు వెట్టుకే ముఖ్యముగాచేయవలెను. 


ll. భక్తి: పరమాత్య స్వరూపమును తెలుసుకొని 
తై క్యానుభవమును అనుభవించుటకు చేయు సాధనలమోడద 
వున్న ప్రేమకు భ_కియందురు. ఇది బావ్యాభ డీ కి 2 అంతర 
భక్తి కిఅని 2' విధములు 1? చబావ్యాభ కి క్రీ అనగా బె టకుకన్పించే 
లాగున కనువరచు వే వేమ అనగా స్నానం, జపం, బొట్టు, విగ 
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వాములకు ఆరాధన, తీరయ్యా తలు, గురుసేవ వేదాధ్యయనము 
మడి ఆజబారములు బాహ్యశుచి ఆరోగ్యసాధనలు స్నానం -- 
లెల్లవారురూమున చస్నీళ్ళస్నానముమంచిది తిరిగి సాయిం్యతం 
చేయ వలెను, అరగంటసేపు భ గవన్నా మాచ్చారణచేయుచూ 
ప్రతి అంగమును మురికి లేనిగుడ్డతో తోమవలెను, జపం - ఒకే 
సాకార రూషమునకు తగిన నావుమును ఏర్పరచుకొ ని, 
ఆసాకార రూపముయొక్క_ చరితను తెలుసుకొని అనేకసార్లు 
వుచ్చరించుచూవుండుట ఆనామముగాని ఆరూపముగాని 
శాంత్యాకృతిగా నుండవలెను. భీకరాకృతిగా నుండరాదు. 
విగ )హారాధన = సాత్వికాహారౌది సదూపముగలదిగనే 
యుండవలెను. దానికి పువ్వులు మొదలైన వస్తువులతో అలంక 
రించి, ధూపదిపనై_ వేద్యాదులు అర్పించు చుండవ లెను. తీర 
యాత్రలు = తానుయేర్చరుచుకున్న _ బేవతా సంబంధమైన 
_స్టలములుగల తీర్థయాత్రలకు ముఖ్యముగావాయి గ్‌ పకృతివిచిత) 
ములను చూచి తెలుసుకొనుట అనుభవనీయులై న వెద్దల దర్శ 
నము, బేశాభారవంవహారాదులు తెలుసుకొనుట, తదితర 
తీర్ణములకుకూడా పోవచ్చునుగాని అక్క_డక్కడవేయు. బహు 
విధ కర్యలుమాత్రము చేయకూడదు. గురుసేవ - అనుభవ 
సీయులు. అనగా ఇెప్పినవిచేసి చూపగలవారిని సేవించుట, 
'వెదాధ్యయనాదులు w= పద్యగద్య, క్రీ ర్రన, కథ న్లొకవాక్యా 
దులను చదివి ఆనందించుట, ముడి యిషుషు అనుకొను 
చున్నట్లు ఆరవెసిన బట్టలు కట్టినంతమాతిమున _ మడికాద్దు, 
దానికితోడు మడితోఉన్నంతసేవై నా భ్‌ గవల్పేవ సంబంధ మైన 
మాటలు, కామ కోధాది ఆవేశములు కలుగకుండా నెనా వుండ 
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ములను వివేకముతో అనా అందులో మంచిని అనగా సత 

కి కావలసినవి ఏరి అచకించుచుండు'కు ఆచారములు, ' 
చావ్యాకుచి = తది మనస్సునకు యింపుగానుంకునట్లు గృహా, 
దులను యేర్పరచుకొనుట. అరోగ్యసాధనములు = హై విధు. 
లన్నియు యిందుకొరకే పర్పకుపబడినవి. గనుక ఆహారపానీయ 
విహాశాదులన్నుయు తన శకిరమునకు సరిపడినవానిని మితముగా 
"కాలముపోవక్ష కుచియెన _స్తలాదులలో శాంత మనస్కు-డై 
స్వీకరించుచుండవ లెను, (2 ఆంతరభ క్తి = వకైె వోపాసన 
వల్ల కామనోధాది దుర్లుణములను తొలగించుకొను వుపాయ . 
ములను కలుగ చేసుకొని మనోనిగిహముతో, అనగా మనస్సు 
నివృ త్తిగా వుంకుటకు చేయవలసినయోగాదిసాధనములు చేయు 
చుంకుకే ఆంతరభ క్తి యందురు, ఇది సద్దురు కటాక్‌ముననే 
కలుగవలగాని ఆశెాపిశాణాది దుర్గుణములుగల గురువులవల్ల 
నెరవేరనేరదుగదా! ఇంకా అధోగతికే మార్లమేర్పడును. మంచి 
అనుభవనీయులై న గురువు దొరకువరకు, బావ్యాభ_క్తి చేయు 
చుండు కే మంచిదిగాని త్వరపడి ఏ గురువునుపడి తే ఆగురువుల 
వద్ద వుపదేశాదులు కాకూడదు, గురువునుగురించి | వాయుచోట 
మూానుడు, 


12. అజ్ఞానం : తనను, దైవమును, ప్రొపంచికమును 
అతెలుసుకొనకుండా ధనకనకవస్తువాహనాదులనుమూత 0 సంపా? 
దించుచూూ వాటిని వృద్ధి చేయు వుపాయములనుమాత)ిం నేర్చు 
కొని ఏవిధముగానై. నా వాటిని ఆర్జించుకే ముఖ్యవృ త్రీ గలిగి 
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యుండి, సంసాఠ బంధములను కలిగించుకొని ఆబంధములనుంచి 
విడిపోవు వుపాయములను శతెలిసియూ ఆచరించని బితుకుకే 
అజ్ఞానప్వుళ బతుకు. ఇది వస్తుతః పపంచికములో యెన్నడునూ 
పవి 'ముగాను సృష్టింపబడి డివ్టండనిదానినే అజ్ఞానం ఎవరికివారు 
వనిముషమునకు ఆనిమివం కల్పించుకొంకు కలిగించుచుండును. 
పట నిశేశింపబడి సృప్టిలో పుట్టించివుండని దే అజ్ఞానం. 


18. జ్ఞానం: మోాతకర్యములను చిన్నతనమునుంచి 
నేర్చుకొని ఆచరణలో వెట్టి నడుపుచున్న జీవితమునే జానజీవితం. 
పుస్తుకములను విచారణ చేసి తెలిసియు, 'తెలుపనేగ్పియు, ఆ 
చరణ లేని స్తితి జ్ఞానము కానేరదు. అచరణయు కవైన విచా 
రణే జ్ఞానము, 'దుర్వివయాదులు కలుగవలసిన షరి "సతంలేర్పడి 
నపుడె, “సడ్విషయములు ఆచరణలో వెట్టగల శ డీకే జైనము, 
అన్ని అవయవాదులకు సాత్వికాంశ ముతోగూడీన ప్రకాశత్య 
మునే జ్ఞానమందురు, 1 మనను యింది )యములు విషయాను 
భవకాలములో అసంగత్వ స్పీతికి 2 జీవేశ్వరె కత స్పితికి 8 సరం 
దిియ వ్యాపారములుచేసి, చేయని స్తితికి (అకర్యస్థితి) 4 మనో 
' వాయువులు చలింపని సమయములోనున్న అనుభవమును అవి 
' చలించుచున్న సమయములో కూడా ఆ యనుభవము నున్న 
స్తితికి ర్‌ జాగ్యత్యుషు_ప్రత్వ పితికి 6 పళాంతత్య స్తితికి 7 నిర్యి 
కల్ప సవికల్ప సమాద్యనుభవ స్తితికి 8 శరీరాదులను మరచిన 
'సమయములోనున్న. జాగ్రత్య స్తితికి జ్ఞానమని సర్వశా స్ర్రముల 
సారమైనది. ఈ స్తితి కలుగుటకు చేయుపనులకు జ్ఞానకర్కలని 
సత్కర్కలన్‌ చేరు. 
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14 మోక్షం: జ్ఞానములో చెప్పినట్లుచేసి ఎల్ల ప్పుడు 
వ్రవరతిసుఖానుభవ జీవితమే మోాశకుం. ఎన్ని 
లు వచ్చినకా చలించని మన స్తి వితియే మోక్షము, 
ససుఖములు కేలినినపూను విజ్ఞానశ క్యానుభవము తగ్గకుండని 
అ లోబకనిస్టీతి. నిత్య సుఖస్కృతిగానండుట 
దయ య. వ స్క పతితో వోరినంత 
కు ుట దీనిని బొం మార్లము అష్టాంగ యోగాను 
లే విచారణ చేంముమా ద్ద సాత్విక విషయవ్యాపా 
దులతో చే 'హేందియములతో |: పవ ర్తి రించుకే దీనికి ముఖ్య 
మార్గం. సద్దుణారూవులగువారతో వై వె చెప్పిన అనుభవములు 
కలిగినది శేనిది | పతివారు తగినవాకొచేత పరీవీంచబడవలెను, 
గాని తమకుళాము మేము మోత,ంపాొందితిమని అనుకొన్నంత 
మాత్రాన చాలదు 'పహయోజనం లేదు, 'సద్దువానుభనం లేని 
గరువు యేవోయొక మం తం చెప్పించుకొని అంతా పూరి 
యెనట్టు గక్వించువారలగతి యేమణునో చెప్ప లేము, మోక్షం 
పొందినవారలకు బావ్యాగు రులు, 1 జంట స స్వరములు యప్పటి 
కప్పూశుండును. 2 HS వ్యవహార కాలములోకూడా 
వుండును. 3 పహాంసలు త్యివుండును. 4 శబ స్పర్శ రూపరస 
గంధములు తెలియకుండును. తెలుసుకోవలెనన్న ప్పుడుమాత9ం 
తెలుసుకొనగలుగును, ఈ భక్తి అనగా గగుర్పాటు, ఆనంద 
ఛభాప్పములు, ఆవలింతలు, 'తెపులు, _స్తంభీభూతం, రోమాంచం 
కోరినపుడెల్లా కలుగుచుయును. 6 అభిమానగర్యాది దుర్దుణ 
ములు వాసన కె నా కలుగకుండుట, తనను యితరులు మాడ 
గానే జ్ఞానాదివాంఛలు 'తాత్కాలికముగానై ననూ కలుగునట్లు 


అక RK స్ట 
శే | 
ల 
En 
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అవి 


గు రించుట, ర్‌ భూత భవిష్యద్వ ర్ల రమాన విషయములు తెలుసు 
కొను శ _క్రీగలిగి కోరినప్పుడు తెలిసిచెప్పుట్క 9 ని గహోనుగ)వా 
నామన్థ్యానుభవముకలుగుట, 10 ద్యందాతీతముగా జీవించుట, 
ఆంతరంగిక గుర్తులు = మనస్సు ఎల్లప్పుడు వివయాతీతం, 
ర కాహ్‌తం నిర్వహ యాకారవృ త్తి తి ధారణ కోరినంత సెపు నిల్ప 
గలుగుట జీవాత్మ పరవా తే తే క్యానుభవము. 


13 సర్గ నరకానుభనము : నరకం, స్వర్షం చచ్చిన 
తవ్యాత నచ్చుననుటకంకు |బతికియున్న ప్పుడు కలిగే స్యర్లనరక 
ములను చూపుట మంచిది. అట్టంటినని చచ్చినతర్యాత "లేవనుట 
కాదు, ఇక్కడ స్వర్ణం = ప్రాపంచిక విషయానుభవములకు 
కొరతశకుండా వున్నంతలో సంతుప్టి అయిన విషయభోగములు 
అనుభవించుచూా ఎల్లప్పుడును సుఖమునే అనుభవములో 
నున్నట్లు స్యూరణతో యేకొరతలు లేని స్పితియే స్వర్షం. నరకం 
= వున్న ంతెలో సంతుష్టి లేక బిప్పు.కు కొరతగానో విషయాను 
భవములతోగూడి, దుర్విషయవనాంఛలచే బాధలు సదా అనుభ 
వించుచూ జీవించుటయే నరకం, కం అనగా 
స్తూల శరీరమునుండి సూతవ్కశరీరంలేచి బైటకు ఎన్నటికి ఆ 
స్తూల శరీరంలోనికి 'రాలేనిచేచావు. సూత్యశరీరం సూహ 
కాశములో కలలు గనుచున్నవిధముగా చెకుకలలు కనుచు 
న్నప్పుడు కలుగునట్టి బాధలుగానుు, మంచికలలు కనుచు 
న్నప్పుడు సుఖముగావున్నట్ల్టు, తిరిగి జన్మవ చ్చేషర్యంతము 
అట్లు కలలు కనుచున్నమాదిరిగా సుఖ దుఃఖములను పొందుమా 
చాధలు అనుభవించు కే నరకం. అప్పుడు స్తూ స్తూలశరీరం తేదుగనుక 
అబాధలు తప్పించుకొనుటకు వీలులేదు, స్వర్హముకూడా మంచి 


శామున్‌ కెనంనొవ క 
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కలలబుక్‌న న్నకు సూశ్షు్యక కీఠం సంతోవముతో అనుభవించు 
కాలమే స Wn ఆందుకుతనగిన పకికరములు బ్రకికియుండగా 


సంకల్పాదులశో స సంకల్పానుకూల రూపములు సూత శరీర 
మందు సు బి. దాళ్చయున్నవి. అవి అధిష్టాన 
"దేవతల క్‌ ౫ కెపింపబడి సుఖిముఃకములను అనుభవించునట్లు 


చేయుటయే స స్వర్షనరక ములు, చెసిన పుణ్య పాపములకు తగిన ఫల 
ములు అనుభవించి ఆక్ర్యా శ్రనునారముగా తిరిగి ఒక స్తూలో 
పాఢిలో యా సూత్తరీరమును పవెశ పెట్ట విట్తుటయే పునర్జన్మ 
ములు, యిీపనులన్నింటిని జరిపే అధిప్లాతలున్నారు, మనేము 
అనుకొనునట్లు ఒకానొక సానములో “యమలోకం వున్నదని, 
యముకు యమకింకరులున్నారు అక్క_డకు యీజీవుడు వెళ్ళీ 
కష్టములుపొందుననుక్‌ " నుట అబదం. ఎక్క జెక్క-డ బాధో అక్క 
డక్క-డే నరకం. యముకున్నాడు, యమభ ర యమకిం 
కయులు సృష్టిఅంతటా వ్యాపించిన బాధకరమైన శకులు పనులకే 
ఆయావేర్లు, ఆయా ఆకారములు కల్పించిరి, యక్కొ_డో యము 
డి జీవ్రలుచేయు క్ర వ చూచుట లేదు. సృష్టి అంతటా 

క టాడా పృతిప్రించుటకు వర్పడిన ధర్యశ కులకే 
యమునకు, యమకింకరులు ధ _ర్వమును తొలగగానే బాధ కలు 
గును. ఆ బాధే యముడు. యిట్టి యమునికి బలులు లంచాలు 
పెట్టిన యెట్లు ఆనరకము తప్పగలదు? ధ రమును తప్పకుండా 
నడుచుకే నరకబాధ లనుభవమును తవ్పించుకొనుట ధ రం 
తప్పివచ్చే నరకానుభవమునకు జపం ఎన్నికోట్లు వందలు చేసినా 
ఎన్ని తీర్ణములలో ముణిగినా, ఎన్ని హోమాదులు చేసిననూ 
ఎన్నెన్నో. తవోనిష్టలు యోగాలు చేసిననూ తస్పనిసరిగా అను 
భవించే తీరవ'లెగాని పోవు, అకష్టములు ఆనుభవించే తీరవలెను. 
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అట్టు చెడుప గోవ ర్తన ప్రవర్తించు కెందుకు ఆవచ్చే కష్టనష్టము 
పు పోగొట్టుకొనవలెనని మళ్ళీ కష్టనష్టములే పజేపనులుచేయు 
"బందుకు ధర్యమార్ల ప్రవర్తన “శేలేకగానేయుండును, అటి 
వారికి యే ఒడుదుడుకులుండవ వు రావు. యభావధిగా వఏసుకర్య్క 
లను ఎవవిభముగా చేయవలెనని వెద్దలుభగవంతుకు ఏర్పరచిరో 
ఆవిఢముగానేచేయు సుక _రృలు దుష్క_ర్వలకు విరుగుళ్ళు. దు 
ప్ల రలు నుక _రలకు విరుగుళ్ళు, గాని మోతు. మునకువ్శూ తం 
సము అవృసరములేదు. మోక్షం క _రరహితత్యస్తి సిత, 
యింది?యాదులు లేనిస్థితి, సాధనసామగి) లెనిస్థితి. దీనినే అకర్మ 
అందురు. మంచిక రలకు సత్క- రలని, చెడుక రలకు విక కు 
= = జ అ 

క రలేనిస్లితికే అనగా చేయుచుండినా చేయనట్లుండు సితికే 
అశ్కలపీ చెప్పిరి, కర్యలలోను మంచిచెడు బాధలున్న్నవని అను 
భవము అంద3కిగలదు. జపంలోమాతుం, యోగంలోమా తం 
బాధలులేవా? అవి చేయుచున్నప్పుడు కాళ్ళు నెప్పులు, నడుం 
నెప్పి క లుగుట లేదా? ఆ బాధలకు సలం మోశ్నం దొంగతనం 
అజ ములు, కుత్పితము మొదలైన దుష్ట్రక_రలకు ₹ బాధ లేఫలం. 
అడే నరకం. జపాదులలో కొంచెం బాధ పడిననూ, తరువాత 
నిత్యానందసుఖమే ఫ ఫలం. మోాశుంకూథా కలుగును, మోయాను 
కూల సత్కర్మ రలు బాధలు కలిగినా వేయవలెను, వదోయొక 
రూపములో యిస్ట్రృమైనా యిష్టముగాక పోయినా కష్టములు 
అనుభవించే తీరవలెను, అవళిరములను డేన్రనిగాభావించు 
'రామకృష్టాద్యవతారములనై నా తప్పు "లేదుగడా? తనకిష్థమైనా 

పములో ఆబాధలును అనుభవించిరి. అది నరక మనుకొనరు, 
గాని బాధలే గదా? ఒక అన్నదానము వేయుచున్నారనుకో 
ఆందుకుపడే శ్రమలు ఎన్నెన్నో వివారించుడి, ఆశ)మలను ఎవ 
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ళీ 


నా వరకబాధ లనుభవించుచున్నారనదరా?!  అటనుకుంపే 
యా నే ౧౧ 


యింకా అజ్ఞానం పాపం వున్నదా? జప, తపు దాన తీర్ణయా 
CE “దులందు పనుజాభలు, కష్టములు నరకబాధలని పాప 
య. వైస్టంబకు నావాసింతుూా? నికఫిమానంగా నిర 


హాంకారగానున్న పృకిజ్ఞాని 2 ఒహుక్రొనక తప్పదు. ఎంకహంగా 
లే 
నున్ననా మోక్ష యనక కావలసినపకులు చేయకపోయినయడల 
అంతకంతకు ఎక్కువ కష్టవష్యములగాక ఆజన్యాంతిరము బ్రకికి 
అ కు 


డీయూ చచ్చినవారినలె అనెక రెట్లు ఎక్కువబాభలు అను 


భవించునాకని వాతిని ఆశ ,యించిన 'వారలుకూడా కష్టనష్ట 
ము లమభచించుట అనుభళవనీయములే. వ పనిగాని మొదట 
ప్టము తర్వాత సుఖము కల్లిం ంచువో అది మోవతవమునకు సహో 
యా'మునును. వపనిమొదబ నుజమున్నా ఫలానుభవకాల 
మున దుః su కకిగించునే ఆపనులు దుష్టక రలు అబే నర 
కము, అట్లు య. బాధ లనుభవించుటగాక మరుజ నలు 
కూడా జన్నషరంపరలకు హేతువులు, చ చచ్చినతర్యాత స్వర్ల్ణనరక 
ములు నక జ నృనచ్చేవరకు సూక్వి శరీరం మనం కల 
లలో దుఃఖం, కవ పం కనుచుంకుటబట్లో అ ఆట్టఅనిన్నీ, మంచి 
సుఖములు అనుభ గ వించుచున్నట్టు క లలుకనుటయీ న్యర్లమనిస్నీ, 
అస్థికికే, దేవలోకమునుపొందుట అనిరనిసారాంశము కొందరికి 
చచ్చిన వెంటనే జన్మ కలుగును, అట్లివారలకు వై డై చెప్పిన, కష్టుసుఖ 
ములు పె మై చెప్పినట్టు తేక కొ _త్రజ నలోఅనుభవమునకు వచ్చును. 
గనుకయిక్క-డగాని, చచ్చినతర్యాత సూతృశరీరంగాని అనుభ 
వించే క్ట సుఖముల కే స్వర్ణనరక ములని సారాంశము, [పతి 
మనుజునకు స్వర్గమా, నరకవమూ నాకువచ్చెది అని సంశయము 
కలిగినప్పుడు యిప్పుకు కష్టసుఖములు సంగ త్వము కలిగించు 


bal క్‌షు నా నందడివంయాగముహీాము 
pans 


చున్నవా లేదా అని ఆత పరీక్ష చేసుకొనినయడల, వున్నట్లు 
యిప్పుడు వున్నయడల్క మరుజన్మ వచ్చేవరకు వున్న వనిఅనుకొన 
నలెను. అసంగుడై కష్టసుఖముల అను భవకాలములో అనుభ 
వంలేనిస్ఫురణ అనగా నిరిికారాకారవృ శ్రి ప్రతినిమువము 
స్ఫురించువారలకు, యెప్పటికీ లేవని, ధృవముగానమ్మిచరించుచుం 
డవలెను యితరులు అన్నంతమాత మున, తనకు స ర్షనరకములు 
జన్మపరంపరలు, న్రన్నవని సందేహాదులుపడకూడదు. చేయని 
వానివలె యెల్లప్పుడు, తనమాన సేందియములు, నిర్దుణనిరా 
కారవ్బ తీ ఆనందమును ను ఫ్రరించుచున్నట్లు అనుభవముకలుగు 
"మోక్షం. అట్రివారలకు జనలు ముందూలేవు, యిప్పుడే 
లేనట్లు స్ఫురణ వున్నందున యెప్పటికి 'లేనేలేన్చ. సృషీఅంతటా 
న్యాపించినధర్మమును  పృతిప్టించుటకు ఏర్పడిన ధర్మళ క్రినే 
యమాదులుఅనివేరు. ధ రమును తొలగగానే బాధ కలుగును. 
ఆబాభే యముడు. యిట్టి యమునికి బలులు లంచాలు వెట్టిన 
యెట్లు ఆ నరక బాధలుతష్పగలవు. ధర్యం తప్పకుండానడుచుకేు 
నరక బాధలు. అనుభవించకుండా న్రండుటకు మౌర్షమైయున్నది. 
ధర్కంతప్పి వచ్చే నరకానుభనమునకు జపం ఎన్నికోట్టు చేసినా 
ఎన్ని తీరయాత్రలు చేసినా, ఎన్ని హోమాలు చేసినా ఎన్నెన్నో 
చానాలు చేసినా, ఎన్నెన్నో తే వోనిప్టలు, (| వళతాలు, యాగాలు 
చేసిననూ తప్పనిసరిగా ఏదో ఒకరూపములో యిష్ట్రముగా 
మన్న నూ, అయిష్టనుగా నున్న కూ కష్టసుఖములు అనుభవించే 
తీరవ లెను, చేవునిగాభావించు అవ్రుతాఠములున్నూ క్ల ష్టసుఖ 
ములు యిష్ట్టమై అనుభవించినారు. అది నరకమనుకొనరు. గాని 
బాధలే గదా! ఒక అన్నదానము చేయుచున్నా రనుకో 
అందుకుపడేశ వులు ఎన్ని రకములో విచారించుడి, ఆభ మ 
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లను ఎవరైనా నరకభాధ లనుభవించుచున్నారనెదరా? అట్లను 
కంకే యింకా అజ్ఞానం పాపం వున్నదా! జపు తపో, దాన 
పీరాదులందుషడు “* బాధలు, పడు కష్టములు, నరక బాధలనిగాని, 
పాపఫలమినిగాని చెప్పవచ్చునా? బాధలు కలుగుట లేదా! నిరఖి 
మానంగా నిరవాంకారిగానున్న 'పృతిజ్ఞానియూ బాధో లనుభ 
వించిరని ఒప్పుకొనకతప్పదు. ' ఇప్పమైన చాధలుగనుక పాపఫల 
మనము, నరక్లమని అనము, గాని ి కష్టములు తప్ప లేదుగదా ఆవి 
మంచికస్టాలు చెకుకప్తాలై తే తే కష్టాలకుమంచివమిటో చెడేమిటి 
అయికే ఆ అవి (జప్క తపాదులు)' చేయువారలక్షు పుణ్యంవస్తుందన్ని 
పం పోతుందని విధిగా చేయవలెనని అనుకొనుట చేయు కెట్లు! 
అవి చేయనియడల ఉ త్రీర్తులగు కొట్లు నరక మేఅనుకుంకే అనగా 
బాధ లనుభ వించటమే. “అయితే వి విధిగా చేయవలెనని ఎందులకు! 
మురికిని మురికే పోనొట్టునన్నట్లు కొన్ని విరుగుళ్ళున్నవి. అశ్ల్లే 
కొన్నిక ర రలకు. కొన్నిక్ష రలు. ' విరగుళ్ళున్నవి. దుష్ట్రక రకు 
సత్య రలు, సత్క రకు దుష్ట్రక రలు విరుగుళ్లు, అందుచే 
సత్క గలు అనగా విరుగుడు క రలనమాట చేయక పోతే దు 
ష్కు- రలు పోవు. జాధలున్ననూ సత్క_ ర రలు చేయవలెను. 
దుష్ట రలు పోకపోయనయడల మనో యిర్మా దియాదులు నిర ర 
లముగా నుండకపోగా బాధలు అనేకవిధములుగా- అనుభ వించే 
వలెను. (6 దుర్తార్జులతో సంభావణాదులు చేసినామనుక్రో 
అప్పుడు కొంతపాపం మనక్రుకలిగి మనోయిం దియాదులు న ర 
లముగా నుండక పోవుటశేత స్వరూ పానుసంభానము.. కుదరక 
కొన్ని రోగములచేతకూడా బాధలు పడవలసివచ్చును. అప్పూడు 
జపాదులలో ఏదై నాఒకటిచేసి ఆషాపమును పోగొట్టుకొనవలెను, 
యి'క్లే | పతిపాపక కర్మకు వూహించుకొనవలెను._ భ్‌. క్యానుసారం . 


బలి విష్ణు "కానందదివ్యయోగ మహీమ 


సత్క-ర్కలనుచేసి దుష్కు- రలకువిరుగుళ్ళు చేసుకొనవలెను, పులి 
మానవుడు on యజ్ఞ, చాన తపోనిష్టలు చేయుచునే 
యుండవలెనని విధించిరి. వ దుష్క రకు ఏ సత్క_ర్య ఏవిధిగా 
చేయవలెనని, బాగావిచారించి, విధిపూరంకముగా చేయవలె 
గాని విధితప్పిచేసిన సత్క-రలై ననూ, దుష్క- రలుపోక పోగా 
యింకాకొంత పాపముకూడా వచ్చుటకు ఆధారవముెగును, : గాని 

పూాకుమునకుమా; త్రం ' ఏదియూ అవుసరం'లేదు... సత్కర్మ 
దుష్క-ర్యలు అవ్రసరంలేదు, జపంచేయునపుడు, రరూగంచేయు 
నపుడు, నడుంనొప్పి, కాళ్ళవనొ ప్పులు గలుగుచుండును, - అందు 
నల్ల బాధకలుగును. ఆ బాధలవల్ల మోత్స్మ్సంకలుగునుు' భాధ 
కంకు మోతుసుఖమే అనేక కెట్లు ఎక్కు-వగాకలుగును; -. మరా 
వూొనుకూల సత్క-ర్యలు. బాభయోగ్యమైనా ' ' చేయవలెను; 
అన్నాదులు సంపాదించునపుడు. క ష్టములు కలుగునని "చేయక 
పోయినయడల కష్టములు మొక్కు వగునుగాని తగ్గిపోక పోగా, 
కష్టములు ఎక్కువ వసుచుండును, మూవానుకూల. ప్రత్త రలు 

, యోగాదులు కష్టమునై సా చేయవలను. * నిత్యసుఖ 
ం పికికూడా చేయుపనులుక్నూ, బాధలు కలుగునని' చేయక 
పోయినయడల అంతక ౦కు కష్టనష్టములు ' ఎక్సు నగా - అనుభ 
వించు కే అజన్హాంతేళం ట్‌ 9ికయున్నంలేవరకూ కష్టములు అను 
భవించుటకం జు. బాధ యాగ్యములై ననూ," జప 'యోగాదులు 
చేసి ఆ నిత్యసుఖపా) ప్రి వివాందుకు యోగ్యమైనపని, ఇచే పుకు 
పార్గను సంసారదుఃఖములు "పృతినిముషమూూా అనుభ వ్‌ంచు 
వారిని అఆశయించువారలక్రుకూడా. ఆ 'ఫలములే చానముబేసె 
దరు. పపనిగాసి మొదట కష్టమున్నూ తర్వాత సుఖమును కలి 
గించునో -అవి-మ్లోోడమునకు "సహాయమొనర్చును, మొదట 


వున భకారం ౦వడివనమయమోగ”మకొామ బైజ్చీ 


ob 


సుఖమును, తర్వాత దుఃఖమునుకలిగించునో ఆక రలు దుష 

రలు, అవే నరకం. ఆ క రలు ఆజనాంతరమేగాక మరుజన్కలకు . 
కూడా మేతున్రులగును, గనుక చచ్చినతర్యాత స్యర్షనరకములు 
నిజమైన అర్ధం. జ _నలువచ్చేవరకు సూత్నశరీరం, మనం కలలో 
హం; క్టం, నష్టం మొదలై నవి కనుచుండుట ఎట్లో అక్షే 
అనిన్నీ మరిచిసుఖీములు అనుభవించుచున్నట్లు కలలుక నుశే 
స్వర్గమని ఆన్టికిశే చేవలోకమునుపొందుట అని సారాంశము, 
కొందరికి చచ్చినవెంటనే జ న్నలుకలుగును. అట్టివారలకు వె 
చెప్పిన కష్ట సుఖములు అనుభవించు స్యర్లనరకములు తక పూర్ణ 
జ న్షయందుచేసిన పుణ్యాపాపక కరానుభవము కొ తజ నలో అను 
భవమునకువచ్చును, గనుక యిక్క_డగాని చచ్చివోయనత ర్వాత 
సూత్మశరీరంగాని ఆనుభవించే కవు ప్షసుఖములకే స్వర్ణ నరకములు 
కలటుక్‌న్నట్లు అనిసారాంశ ము, 


న 
యితీకులకు ఏ వె వై నావస్తువులను వూరే (వతిఫలం పుచ్చుకొన 
కొయే యిచ్చుట ఢర్గమందురు, గాని అదికాను ధ రసరూపం 
సత్త న సద్దుణసంప _త్రీఆంతయూాకలిసి ధ రోమేంనురు. 

ఒక 3 యివ్యడంమాతే 9మేకాదు ధ్‌ శం సత్పడాళ్షమేంతయా 
ధ _రృప్వరూపమే. అవి ఆచరించుకు ధఠరాచరణ ధ రంచేయుట, 
అనవలెను. ధర్హాచరణ మోవ హేతువు. యితరులకు వూరికే 

వస్తువులను యిచ్చుబ దానమనబకును. యిది ఫలాస క్రితో 
వేసిననారలకు బంధ హేతువు, జ న హేతువు బాధ హేతువు 
అయినున్నది, ధర్మాచరణులకు అట్రిఫలములు లేకమోాత్స హేతువే 
అగును, అట్టి ధర్మమును నిరూవించుట యు కొను, అయా. అన 


ధాం రృస్యరూపం : సామాన్యము భు రం అనగా, 


ల్‌ విష్ణుభక్త్తన ందదివ యోగ మహివు 


మూదులకు స్వతస్పిద్ధమైనపనులు తగినంతగా సముయాను 
కూలంగా చేయుట ధ రమాచరించుటఅగును. అసంభావికమైన 
పనులు అమితముగాను, సమయానుకూలం గాకుండానుచేయుకు 
అధ రాచరణ మనంబడును. అనగా నాలుకకు రుచి చూచుట 
స్వభావధర్కం. ము-క్కునకువాసనమూచుట స్యథావధ రంసువా 
సనద్రవ్యాదులు వాసనచూడవలెనని కోరిక ముక్కుూనకు అస 
భావధర్య్కం. ణకు ప్రతి యింది) యమునకు గహీంచనగును, 
దీనికే ధరాచరణ అనవలెను, గాని ఒక్క- దానము చేసినంత 
మూ! (తమునకు ధర్య్మాత్ముడనని గర్వపడరాదు. ఆ దానాదులు 
అపా, "తునికి చేయుటనల్ల విపరీతఫలమే గాని, సత్నలము 
చేకూరదు, ధరాచరణలో దానముచేయుట అనేది కోటో 
వంతుఅఆగును. ఒకరికి ఒకకబళం అన్నం "పెట్టిన ంతమాతా/న 
దాహము పోసినంత మా తాన, పరుండుటకు చోటిచ్చినంత 
మాతాన ధరాచరణ చేసిన వారమని విర్రప్‌గువార నేకులు 
గలరు, అదియూ చేయనివారలకంకు వారు త్తములగుదురు, 
గాని. ధనా్య్రచరణులు మాతం కారు. ధర్మాచరణ పూ 
ర్తిగా చేసినవారలకు మోాడుం+కరతలామలకం సరికదా. యిత 
కలక తరంపచేయుటకూడా బహు శేలికకదా అట్టివారలేగచా 
సద్దురువులు, కారణ గురువులు, యోగులని వేర్లు చెప్పుకుగాని 
యింది9యనిగ 1హం చేయవలెనని వాయునిగహాం చేయ 
వలెనని మనోనిగ హం చేయవలెనని, శాంతముగా వుండవలె 
నని కామ కోధాదులను జయించవలెను అని మాతం 
చెప్పుదుకేగాని సమయానికి చేయలేక యితరులకు బోధ 
చేయువారలను సమోపించనై నా సమోపించరాదు సరికదా 
వారి ననుకరించువారలకు దుర్నిమితాదులు కలిగి వుభయులూ 
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నరకకూపమున కూలుదు రనుటకు యిప్పటి కార్యగుర జాతో 
షు. పురాణముగా శిష్యులకు చెప్తునపుడు మాతం 
భర్య ములు యేక'కేవ్రు పె కైదరు, సమయానికి మాకం కామ, 
ఛాద్యా వేశములకు లోబడి అధర్హాచరణో చేయుదును. 
a కస్య రాషంజంకు ఆఖరువాటఓట పరమా _తృస్వరూపమే, జ్ఞాన 
వష 2 సమ_న్రయాగ విధానములు ఒక్క ధరాచరణ అను 
పదములో యిమిడియున్నడి. అంతేగాని తనకున్నంతలో యిత 
రులకు ఇట్టనంతమాతా) న ఢరాత్యులమని వ్‌ రవీగకండి. స 
సితిలయములకు ధర్మమే ఆధారము, ధర్మ మే జయంఅనుట. 
కదియేళ్ళాం  _ దినినే సత్యప /వర్తన అనికూడా అనవలెను, 
అప్పుకు సత్నమే జయమని3. ఒక్కో నిజము చెప్పినంతమా తాన 
సత్య న నూచరించినవారలు కారు, సరం దయములకు వాటి: 
వాటి స్వతస్పిత్ల్తమైన పనులు ఆచరించుకు మొ త్రమునకుకలిపి ' 
సత్యమాచరి కించుట సత్యము పలుకుటలగును. సత్యముపరమా శే, 
అసత్యము తడితరమంకేయూ అగును, గావున ధర్మస్వరూప, 
మెన "అనగా సత్వస వ్రస్యరూపమైన పరమాత్యను అనుభవనసియు 
ల న సద్దుకువ్చులను అశ యించి అభ్యసించవ లెను, గాని మాట ' 
లతో కబుర్ల తోరాదు, గనుక ధరాధ రములను దానాదానము' 
అనరాదు, మోక్ష హేతు పాతువులై న ప పమేలనే ఆచరించుకు ధరా 
చరణమని, బంధ హేతువులై న పనులను ఆచరించుకే అధర్య్మా 
చరణమని సారాంశము. మోకు హేతువులైన పనులెవ్యియో 
1 పాతు్రలక్తు సద్విషయములు యిచ్చుట ౨ సట 
లైన వెద్దలను ఆశ్‌ )యించుట సాకార నిరాకార భగవే త్సవ 
8; ఇం దియ ని గహోదులు ఇవియే ధ కములు తదితరములు ఆభ ' 
_ర్షములు (శాత్ర్రుసముతములై ననూ, మహనీయుల ఆచరణలై : ; 


ne ద దనన క ది 
be విలుఖకక వ్య యాగమహాము 


నకా తనకు బంధముకలిగించు పనులె నయడల అవిమే అధర ర 
ములనికి) he ఒకేపని బంధముగానుండవచ్చు, అచేవన 
మరి ఒకరికి మోతు. హెతువై నుండవచ్చు గనుక ధరాచరణలో 
తనకు బంధ హేతువు వ్రగానున్న యెడలను, అనారోగ్యాది బాధ 

హతువ్రు లుగానున్ననూ వాటినివడలి మరియొకథ రమును ఆజ 
రించవచ్చును, న పాాణాయామంచేయుట కొందరికి బంధ 
హేతువైన, మరియొక ధర రమైనధారణ మొదలగునవి చేయ 
వచ్చును అనుట. 

16, శాసనము : పరమా _త్తృస్వరూషమును అనుభవ 
మగుటకు వర్పరచిన విభులును, దానికి న్య నా. విధులును 
గురించి కేలుపు పుసుకమాలకు శాస్ర్రములనెదరు గాని ప పతి 
దురాచరణను శాస ములో చేయమని చెప్పియున్నది. వెద్దలు 
చేశాను అని క స చూసుటకు, అజ్ఞానులను చస 
ఫచ్చుచున్నారు. వికువారలు యిట్టివి ఆచరించినందున పర 
మాత్మ దర్శనమాయెనా? మానసే je es జీవునికి అనగా 
తనకు “లీక రమాయెనా? అరోగ్యాదులకై నా హేతున్రలా? అని 
విమర్శనై నాచేసి తన Gs సరిపోయిెనా? అని విచా 
కెంచిన శాక్రీయమో అశాన్ర్రీయమో తమకే తెలుసును. 
i శాస్త్రంలో మాంసం తినవచ్చు, కల్లు తాగవచ్చు అని 
వాసియన్న వని కొన్ని అచ్చపుస్తకములను దుష్టులు (వాసిన 
వాటిని చూచెదరు. ఆఫ వుసుకములు ఏ యిం! దెయలోలురో 
వాాసినవన్సి వాటిని వదలి వేయవలెనేగాని శ్వా స్రీయములని ఆచ 
రించకూడదు, వినకూడదు చదువరులకు బుడి నించెనా* 
యుకాయు కోములను గ్రహించ లేనిశ  కిలేనివారలై తేనే, వాటిని 
నమ్మి ఆచరించెదరు. వాటిని నిదర్శనములుగా తీసుకొందురు, 


జౌ 
మె 


EA 
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గాని పమాత్రం బుద్ధిగలవానై నా వె చెప్పినపనులు చేయవచ్చు 
శనాలతకో దురార్లు | వాసియుండవచ్చునని వాటిని వాసన 
కైనా అట్టి వుస్తుకములను నమ్మరు. మరొకమారు మూడనె నైనా 
చూడరు. వాటిని చమూచువారలు, చెపష్పువారలు యిందొయ 
లోలులై కే తె వచేపబే అట్టివి చదువుచూ, యితరులకు బోధిం 
చుచూ సవాన్త్రృసవుతముగా నశుచుచున్నామని సంతోషించి 
వశే అట్టి కొరపరకు గురువులై యున్నారు. 


17. బహా్యవాగత : : ఇట్టి వివ విషమషయములుకూడా శా్ర 
ములలో ఘఏ)వపరచబడేను. | బవదేవుడు మన నకు చెకు మంచి 
మొదటనే పాని చెట్టియున్నాడని, ఆ వాతపికారమే జగురు 
నని, ఆశ్ల్లు జ్యోతిశాస్రరీత్యా శరీరమునకువ చ్చే ఆధ వ్యాధులు 

సిరిసంపదలూ విచా వాదులు మొదలై నవికూడా పూర్వజ నృ 
క్ర _రరీత్యా ముదళే నిరారణ చేసియున్నట్లున్నూ, అ'జేకితిని 
జరుగునని పియత్నిము చేసిననూ తోలగవని వాయబడి 
యున్నవి. “ అస్జానులకు అన్నివా స్త్రములున్న్నూ నిజమేఅగును. 
వాపకొరకే అనేక క విధములు కల్పించివా,/సినారు, అవిఅన్ని యూూా 
కల్పితములై ననా నార్గకు నిజమేఅయినట్లు కన్పించును. 
సాము; దికఖా _స్ప్రరీత్యా 'మనశరీరములోగల గీతలనుబట్టి, కొన్ని 
పుట్టుమచ్చలనుబట్టి, విరిసంపదలూ, ఆయురారోగ ములు కేరి 
అపక్షీ రులు మొదలె ఈ నవన్నియాూ మొదకే బివ్మావానియుంచి 
నట్లు న స ఆయాపనులు జరుగనివంకుండా వ్రండుటకు (పాయ 
క్లితాది శా సములలోగల పనులుచేసి పోగొట్టుకొనుటకు 
ప్రయత్నించి,  తీర్థయ్మాతాదులు, సమారాధనలు, ష్‌ తపా 
దులు బలులు మేదలై నవిచేసి పోగొట్టుకొన [(పయత్నించుట 


90 విషుళకెనందదివ యోగ మహిమ 
చుట రా a 


నిష సృలమసోరధులగు కు అనుళభవసిదము, ఇవి అన్నియూ అజ్ఞా 
నులకేగాని జ జ్ఞానులకు ఆ శాస్తా9దులన్ని యూ అబదములే గనుక 
పాంయన్చి తది ఇాస్ర్రమునుబట్టి బృహావాకకూడా పోగాటు 
కొనవచ్చుననేక దా తెలియుచున్నది, వ్యతి క కిియలవ 
లోగడచేసిన కర్కలనుబట్టి విధిని తప్పించుకొనవచ్చునని మ. 
; పయత్నము సద్వృత్తులతో సన్నియమములతో కొన్నికి ia 
చ. అనివార్యముగా _అనుభవించవలెనని వాొసిన 
వాితలను తప్పించుకోవచ్చునని _ప్రాయశ్చిత్తాదిక శాస్తాదులు 
బోధించుచుంముట పెద్దలు నిశ్చయపరచే యున్నారు. గాన 
యో, కింది చెప్పబోవుపికారం చేసినసయడల పారబ్దాదికము 
లను |పయత్న పూర క కముగ తప్పించుకొనుటకు పృ్యయత్నింప 
వలెను, 1, మానసెందియములను నియమించు వుపాయము 
నెరింగి 'లెస్పగాచేయగల సామర్ల్వ మును సద్దురువులవద్ద (పతి 
మానవుడు స స ఉ శ్రీప్హలుగానేయుండవ'లెను, 
2,ఆటు చ టు చాల్యమున "మా పురువులు, యేజూతివా ర నాచేర (కున్న 
యడల యావనమం'చి నా సరే అదీ తటసించక "పోయినేయడల 
ముసలితనమందై నాసశే యెప్పుడు బుద్ధిపుట్టి అవకాశము తట 
స్థించునో అప్పుడైనా అనుభవనీయులై న సద్దురువులవద్ద నేర్చు 
కొనవలెను, శి.మనోయింది యాదిపాగిపంచిక విష యభోగములకు 
లోనై నవారికే అనగా వాటికి స్వాధీనుడై న జీవునికే వై చెప్పిన 
శాస్తాదులలోగల విధికి బద్దు డై అనివార్యముగా అనుభ వించి 
తీరవలెననే శొన్ర్రము పితిపాదించి తప్పనిసరిగా విధిని దాట 
యెవరికి వ క్యముకాదని వ్యాసినవిగాని ఒక్క పెట్టున ఆ శాస్తా) 
దులమోద నిరాకి రణభావము ఒక్క- నిముషములో కల్పించుకొని 
లత్యుము ఆవిధి ఇాస్త్రాదులమిోాద స్ఫురణలో కెనా రానివ్వ 


యి 


పునకొవందంవం మయోగవుహివు ఏ0 
క న్‌ కా 


గ 


సంచా చేసుకొనుమా, వచ్చినయెడల నిరాకరించుకొనుచూ . 

మనాదు మను మభురాశ్‌రములమోద తన లత్యమంతా 
నిల్పి భజంచుచూ, సద్దురువుల చెంత జేరి, వారల ఉపదేశాను 
సారముగా వ_ర్రించువారలకు పూర్వక రానుసార విధివాాతలను ' 
తొలగంచుకోవచ్చునని అనుభవసిద్ధమైన నమ్మకముతో మాచి 
సీ | వాసినాను. గాని నమ్మించి మోసపుచ్చుటకు వాసింది 
కాదు. చేనుగాక, లోగడే పాయఃక్సి తృకాండ శాస్తాగడి 
ములో వాసేయున్నారు. గాన భ్రమాదిక | వాతలని భావింప 
జనదు. అట్లు అనుకొనినయెకల ఆ విధికి బద్దులె ప్రారబ్టాను. 
సారం జీవయాతి గడపుకొనుకే తప్పనిసరి, గనుక గడచిన 
దానికి వగవక యికనైనా బాగుపడవలెననే ఆశగలవారలు 
'నేనువా సిన విధముగా తన శ _కీఅంతతో స త్సయత్నము . 
సిరవరుచుకున్న ప్రతివారు ఆచరించి తత్సలమునచ్చి . 
నది లేనిది చూచుకొని, కలుగని యడల, మాసాంప్రూదాయకస్థు 
అనుగాని, నన్ను గాని కలుసుకొని విచారించవలెను, చేసినంక 
గా ఫలము చేకూే వుండును, తక్కువచేసి ఎక్కువ ఫలము ' 
రమ్మంకు రాకపోవచ్చు. గనుక పూర్వక ర్యలు చెకువైనా. 
లెస్సగా ఛ_క్రికొలది పృయత్నించిన యెడల సత్సలములుకలుగు 
ననుటకు సం జేవాము'తేదు, 


18. అనుభవనీయుల గురువుల లశ్‌ణములు : విరు ఎల్లి 


పుకు స్వరూష పనివృలోనుండి లోకులకు, ఆ లవణములనే కలి 
గించుచూ బోధ తమా: తాము ఆచరించుచున్న 





వాటినే లోకులకుకూడా చెప్పి, చేయించుట ప స్యభావము, 


జ 


ఠా, అధ 5 
చ] విష్టుథక్తా క నందచివ్యయోగ మహిమ 


తాము ఆశచించనివాటిని చెప నే చెప్పరు. ఆవేశములు ఎటి 
a) 
పరిస్థితులలోను పొందనే .పొందరు. 


19, వై రాగ S$ బోధోపరతులు: విషయములమోద 
నాగజ్యేపాదులు లేకుండుకే చై. రాగ్యము.  స్యస్యరూపాను 
భవము కలిగించుకు బోధ. సంది) యములు వాటివాటి. 

వ్యాపారములు బాలించినపుశుంశు అనుభవమే ఉపరతినుఖము 
ఇది తెనియడల జ్ఞానము లము గనుక విషయవ్యాపారములు 
నాటికి వాలీంచుకే దీనికిమార్లము. 


20, విషయానుభనములు : స్వరూపనిష్టకు భంగము 
కలిగించని వ్యాపారములుమాతమే శరీరమునకు కావలసినంత 
మట్టుకు మా తమే విషయములను స్వీకరించుచుండవ లెను, 
మతము అన్ని విషయములలోనూ వ్రండవలెను. 


. <9, ఆ. ల) షా 
౨1: జీవ, ఈశ సరసృ్వ : ఈశ్వరసృ పంచభూతములు 
వాట్టవల్లనై న జీవరాసులు, వాట్లకు కావలసిన విషయభోగా . 
దులు, జీవనసృషు, వర్తాళశామాచారములు, వాటకటుదిటములు 
బి ణ ౧ బట 
పురాణాదులు, 


22, దానధర్మములు : ఇవి శక్తికొలది ఆచరించుచునే 
యుండవలెను. 


౨8. (పకృతి, ఆత్క : ఈ రెంకున్నూ కలిసే అభేదము 
గానేయున్నవి. ఏిటిని విడతీయ శ క్యముకాదు సరికదా ఒకటిని 
విడచి ఒకటి వుండవు. 


విషుళకెన ందదివ్యయోగమహీమ త్రై 
చ 
వొంర్రన, 
న 


౧ గురుబవా గురోర్విష్ణు గురుదేవో మాహేశ్యరః 
గురుసా వొత్పరబ)హ తస్మై శ్రీ గురవేనమః 1 ౨ అఖండ 
మండలా కారం వ్యా పంయేన చరాచరం తత్పదం దర్శతంయేన 
తై శ) గురవే(మః ॥ 3 అజూన తిమిరాంధస్య జ్ఞానాంజన 
శలాక మా చ మకుస్కేలితంయేన తస్క్కె క్రి గురవేనమః |. 
రో మన్నాధ్‌ శ్రీజగన్నాధో మద్దురుళీ9జగద్దురు మమాత్మా 
సర్టభూ తాత్యా తసై కీ) గుర వేనమః ee చైతన్యం Se! తం, 
శాంతం వ్యోవూతీతం నిరంజనం నాదబిందుకళాతీతం తస్క్కైలీ)ి 
గురవేనమః! ౬. జ్ఞానానందమయం జేవం ని రలసృృటికాకృతిం ; 
ఆధారం సర నిద్యానాం హాయ / గీవ ముపా స్తృహే॥ ౭ బ్రహ్మో 
నందం పరమసుఖదం కేవలం జానమూ రిం విశాంతీతం గగన 
సద్భశం తత్యమస్యాదిలత్యుం' వకం నిత్యం విమలమచలం నరంధీ 
సావీభూతం భాజాక్రీతం తీగుణరహీతం మద్దురుం తం నమామి! 
౮ అనండదమానందనర షృసన్నం జ్ఞానస్గరూపం నిజబోధయు క్తం 
'యోగీం 2 పారి al వరోగవై ద్యం శ్రీ)మద్దురుం నిత్యమహం 
నమామి 1 ౯ గగనసద్భశ మేకం సచ్చిదానందరూసపం విమల 
మచలమాద్యం తత్యమసా దిలత్యుం సకలవిషయమూాలం సర్వథి 
సాశీభూతం వరమసుఖదభావం మద్దురుం భావయామి ॥ ౧౦ 
పృాదయకమలమధ్యే నిర్విశేషం నిరీవాం వారిహరవిధివేద్వం 
'యోగివా థా ననగ మ్యం జననమరణ భీతి, భ ౦శి సత్సిత స్వరూపం 
సకలభువనవీజం (బహ్మావెతన్యమిడే। 1౧౧శాంళతాకారం భుజగళ్త 
యనం పద్యనాభం సు'శేశం విశ్వాకారం గగనసదృశం మేఘ 
వర్గ 0 శుభాంగం లకీ ్యకాతం కమలనయనం యోాగవ్యాధ్యాన 


చన వధ "కొన వంద కాను 
పసి విముభ కౌనందదివ్యయోగను 


౦ వందెవిహ్షుం భవభయహరం సర లో కె కనాధం | 
౧= మెము ఘళ్యామం కీతకౌాపేయవాసం శి “వత్సా క కౌంస్తు 
జ్‌ ; ఓతాంగం పుణ్యో వేతం పులడకీకా యళతొెడం విష్ణుం 
eles 1 ౧3 స సృృరత్పహ సారశ్‌ఖాతి శ్రీవం 
స [(-రకోటితుల్యం హ్‌ పాణవినాశే 
విజ్లోక్ష్చక/ం వాళు శరణంప్రపట్యే ll ౧౪ విష్టోరుభోద్దానల 
he యుసన న కానన దర్పహాంతాం తరిపొంచజన్యం 


(en 
గ 


భం ౦ శంఖం సదాహం bars 1 ౧౫ హిర 

ఇయోాం మేరుసమానపారాం కౌమోదకీం దైత్యకులై_ క్ర 
వైకుంఠ నామాగ గ కు (దాం సదాహం 

శో వో 1 ౧౬ రతీ సురాణాం కఠినో x9 కంఠే దశ్‌ 

రథ డీ చగ్ధధారాం తన్నందకన్నాామ వాశేపిదీ ప్త పం ఖడ్డం 
సదాహం శరణంప వచె 1 ౧౭ యజ్యానిసాద శ్రవణాత్స్‌ 
రాజాం టం క్ర భయానిసద్యః ₹ఛవంతిదె eg శని 
ER వర ౦ రంబాల శరణం ప్రపద్యే 1 ౧౮ - వదురివాకేః 


పంచమహా హోరముధానోరి _స్తవంపశేద్యోనిదినంపభా తే స సమ_స్తి స్త 
దుఃఖాని భయాని నిసద్యః పాపానినస్యంతిసుఖానసంతి 1 ౧౯ ననే 
రకేశతు) జలాగ్నిమధ్యే aos sc సం 
వనేదినేస్తోతమనా ళ్‌ సుఖభవే తత్కృప పసర్వరతీః | 
౨౦ ప. క్రో టీరకోటిన్ఫుర| దత్ననిర్యత్న సదా) 
జతాంఫీ) శరశ్చం దకోటి స ప్రభాభాసురాంగం నమస్కు_ర్కహో 
పీరలమ్న్మీనరసింహ పం | ౨౧ సఖా స్తంభ నిర్భదవా విర్భవంలేం 

ధ్యనస్థంభితా ఇ శవదం భోళికేళిం ప్రచండ స్ఫురత్కా-ండ 
ఛండాట్టహాసం నమస్కు-ర్మ రహాోవీరలశీ నరసి సింవ్యూం॥ ౨౨ 


విమ్ణుభ క్తానందవ్యయోగమహిమ 84 


చలచ్చంచలాశకార చంచంనభ్న Xo జ్వల త్కా-లకీలాలనా ఫీ 
అయా అడ అలో 
న తం మహోదగ )దంస్త్రాకరాళోగవ క్త Jo నమసన్ము._ రహో 
పీరలత్న్యీనరసింవ్యాం 1 ౨౩ హిరణ్యాకు రత్‌ గణాద్యశ్ష 
వతస్థల మోదడత్‌దజాగం నఖ్యాగంపరస్పర్థ చై త్యం ద 
మ_ల్రేభనింహం నమస్కు-ర్కహో ఏరలమ్మీ నరసింహ౮0 ॥! ౨౪ 
కిరీటోల్ల సద౦త్న చేదీష్యమానం స్ఫురత్తారహారావళీ చారు 
కంఠం కషణత్కె-౦కణ సర్ల కేయూరహోరం నమస్కు- రహో వగ 
లక్రీనరసింవ్యాం 1 ౨౫ రమావ క 9పూశేందు సందర్భనై క 
గ్ల —0 ణి 0. 
ప్రళొంతచ్చటాటోప కోపోపవేశం సమస్తామరస్తోమసమస్తూయ 
మానం నమస్కు_ రహీ పీరలత్నీ నరసింహా 01 ౨౬ |తేయో 
మ_స్తకన్య స్త సీమంతరత్నం మహాయోగి హృత్సుండరీకద్య 
రత్నం పవికాంత లోక తయం "దేవరత్నం నమస్కు_ రహా 
వీరలఃశీ్య్రనంసింహ్యం 1 ౨౭ విపన్నప్రపన్నా ర్తి విచ్చేదహేతుం 
రుషశీీకృత పాక్ళతాత్యావతారం తతో నిర్వికల్పం నిరాకార 

మేకం నమస్కు_ రజో పీరలట్నీ నరసింవ్యాం || 

= ఆశీ 
విజాననెక 
a 
౨౮ తపోయజ్ఞదానాదిఖిః శుద్ధబుద్ధిర్విరకో నృపాడాపదే 
కలరా పరత్యజ్యసర్వం య షృతితత్వం పరంబ్రహూ 
నిత్యంత దేవావామస్కి 1 _౨౯ దయాళుంగురుం బవానిష్భం 
ప్రశాంతం సమారాద్యభ క్యా పొవార్యస రూపం యదాప్పోతి 
దస వ క్షి 

తత్యం నిధిధ్యస్యవిద్యాన్‌ రం బహ్మనిత్యం తదేవాహమస్కి | 
3౦ యచదానందరూప పుకాశస రూపం నిర ్సస్ష పపంచం 
se uA అహం బ్రివావృ త్యకగమ్యాం తురీయం పరం 
5 | 
బృవానిత్యం తచదవావాను స్త్‌! 3౧ యదజ్ఞానతో స్ట భాతివిశ (౦ 


ర విష్టుభక్తానందదివ్యయోగమహిమ 


సమ_స్తంప్రునష్టంచసదోో యదాత్మ పభోభే మనోవాగతీతం 
విశుద్ధం విముక్తం పరంబృహానిత ౦ తదేవావాము సి [1 39 
అనంతం విభుం నిర్వికల్పం నిరీహాం శివంసంగహీనం యదోంకార 
గమ్యం నిరాకారముత్యుజంలం మృతు మానం పరంబ్బహానిత్యం 
దేవాహమన్ని॥! 53 నిపే.భేకృ తేనేతినేతీతివాకై ౪ః సమాధి 
సితానాం యదాభాతిపూర్ష౦ం అవస్తా తయాతీతమ దై నత మేకం 
పరంబ్రిహృనిత్యం తదేవాహమ న్ని 1 3౪ యదానందలేశేః 
సదానందవిశ ఏం యదాభాతి చాన్య _త్తీదాభాతిసర్వం యదా 
లోచనే హేయమన్యత్సమ స్తం పరం బహ్మానిత్వం తదేవాహా 
మస్కి ! 3% యదానందసింధా నిమగ్న; పుమాన్‌ స్యాదవిద్యా 
విలాసస్పమ_స్మ పపంచం తదానస్ఫుర త్యద్భుతం యన్నిమి త్రం 
పరంబహానిత్య్వం తదేవాహమస్మి ॥ ౩౬ స్యరూపాను సంధాన 
రూపాంస్తుతిం sts భావాన్‌ మనుష్యుః శుణో 
తీవావానిత్న్వముద్వుు క భవేదింషుర్సే వ 2 

ణాత్‌ | న్న హా హ్మా స్కి || ఎణే వా గ్‌ 


గురుపాదుకాసో[తం 


౧ శ్రీ సమంచితమవ్యయం . పరమపికాళశమగోచరం 
భేడవర్ణి తమ్మ పమేయమనంతమాద్యమకల్యవం నిరలంనిగమాంత 
మవ్యయమపితర్య్య మబోధకం (పాత రేవహిమానసాంతర 
భావయేద్దురుపాదుకాం 1 ౨ నాదబిందుకళా తకం దళశనాదభేద 
వినోదకం మం త రాజవిరాజితం నిజమండలాంతర్హాసితం! పంచ 
వర్ణ మఖండమద్భుతమాది కారణమచ్యుతం | పాతీరేవహిమాన 
సాంతర భావయేద్దురు పాదుకాం ॥ 3 వ్యోమవద్చ హిరంతర 


విష్ణు హ్‌ వంద” మాగమహీమ వ్ర 


a 


కితమకురం నిఖలా తకం "కేవలం పరిళుద్ద మేక మజ న _నహహుతి 
శ “క క ఛెక్తిల్నా న్నా ద్‌ 

ధాం బర విని షయం నిరతాసుమోవక్షసు బోధకు | 
న. న ర బుద్దిరూప వులు రః తితయెక కూబనివాసినం 
నిశశలం౦ నిరతప్యకా రం సిజమూాలకం | పక్చివరాంతర 
కలనం నిజక:ద సంయమిగోచరం 1 బాత శవహి ! ౫ హృద్దతం 
౧మవన జ్ఞాని విభాసితం పరః | సిలమధ సుసీలసన్నభ 
మాది విందుసజాంకుకం | సూశ్వ్‌కర్టి క్ష మధ్యవ్యృతి వదదాం 
విభాసితం fe పాత “వహి = పంపేసంచన్చావీక 'దేవామనశ్చ 
తుష్కు-పరస్పరం! పంచభూత పటపట. మాస 


తో న 
ధన దగత్నో న న దనుఖాంతరివ క నం “వలస 
ళు ౨ _ యీ P 
దంలాసమవరాయిక్‌0 | పొ" 


ఫహావహానమూన 1! ౮ 7 పంచనర్హ కుచిక ర్య 
చ త వికుడతలోంవి బారణం చద డసూర్య చిదగ్ని మండలమండిశం 
నభ షే గ నరక 'చిత్క_శౌవప్తూర్లమం తెర చిత్సమాధినిరీశ్షణం | 
పాతాపా = హంసమాపునుఖించనాద దమశేకవర్గమరూపకం 

భుజా లమయ = చరాచరజంతు దేవానివాసినం |= చః కరాజమ 
నాహతోద్య వమేక వర్ల తరం | | (పాత రేవహ్‌ీ 1 ౧౦ జ ర ర; 
విలీన కాకణ్‌ కూకుభూత మభూతకం జనక రనివారకం వచి. 


పూరక కంభవకారకం! నామరూపవి వివర్ణితం a నాయకం ఘభ 
దాయకం! వాాతెనహి 1౧౧ త  ప్తకాంచనదిష్యమాన మహోణు 
మా ఏసుకూపకం! చందికాంతర తార కై రవముజ్యలం పరమా 
స్పదం! నిలపరద మధ్యమన్థిత విద్యు దాదివిభాసితం! ప్రా ॥ ౧౨ 


సూలసూటు.నకారణాంతరకోలనం పరిపాలనం విశ కలేజసపాజ 
ధి - యా డా 


పై? విష్టుభక్తన ందదివ శయోగమహిమ 


చేతసమంతరాత్క్మ నిజాంఘుకంసరంకారణమిోక౦ంరం నిటలాంత 
భవిహారకం ॥ ప్రా॥ ఇత్మిఫమత్పరమవాంస పరి వాజకాచార్య 
రా నార విరచితం శీమద్వరు పాదుకా సవం 

ర్త ౯ జారి 
న oll 


ద హర్‌ Ea 


|. 


౧ ఎన్వనిచేజనించు. జగ మెవ్యనిలోపలనుండు లీనమై ఎవ్వని 
యందుడిందు పరమేశ (రు డెవ్వడు మూల క. 'బెవ్వ 
డనాధి మధ్యలయు డెవ్వడు సరంము దానయైనవాడెవ్వడు 
వాని నాత్కాభవు సీశ్వరునే శరణంబు వేడెదన్‌. 


౨ రామ బహ్మోనందరసం రానమునామసుభారసం రామపాదాం 
బుజరసం నిరంతరం కృతజిహే. 


(ఓ 


రామం శ్యామాభిరామం రవి శశి నయనం కోటిసూర 
ప్రకాశం దిన్యం దివ్యా న్ర్ర పాణిం శరముఖ శరదం చారు 
కోడండవా స్తం కాలం కాలాగ్నిరుద్రం రిపుకులదవానం 
రుద దిచ్చేయదీ స్తం భీమం భీమాట్టహాసం సకలభయహరం 
రామదూతం భజేహం ॥ 

ఈ రాముడు ఘోరపాతకవి రాముడు సద్దుణకల్పవల్లి కారాముడు 
పుడ్వి కార జయరాముడు షు జనా వితోద్దాముడు 


రాముడే ప పరమ-దై వముమాకని మాయడుంగు శించావురలే 
భజించెదన్‌ దాశరధీ | 


౧ ఉపాసన: మొదటనామమును వెదవులుకదిలించుచూ 
లెక్కి_ంచుమా అనేక వేలు జపంచేయవలెను. ఆజపంచేయుసానం 
అలికి ముగ్గిడి ఆ గదిని అనేకవిధములుగ అలంకరించుకొని మంచి 
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వృతులుప్త టుటకు పత ల లు సల యుండన లెను 
కంటికదురుగానుంచి గంధప్పప్పాదులతోను ధూపదిపనై వేదా 
దులకేోపహా*ంచి మత్తనివస్తువ వులనుపరచి చఊానిమాదకూరొ సని 
ఆ చఊవళతానామమునే 'ఉచ్చకంచుచూ డాని అరమును తెలుసు 
కొని దానిక క్రినితానుబొందినట్టు భావించుచూ  చేయుచుండ 
వలెను. అట్లు ు చేయునపును కండ్ల డతో ఆరూపమును ేరిబారి 
చాగామాచుచు చప్పున కండ్డుమూనికొని ఆ రూపము 

నస్ఫులో చూచుకొనవలెను. ఆ పటములోనిరూ పమును 
mae కండ్లు తెరచి చూడవలెను. అట్లు కండ్లు మూసు 
కోగానే పటములోనిరూషము ! క్షన్సించేవరకు చేయు చురిడవలెను 

పము కన్పించిన ఆ రూషమునేచూచుకొనుచూ మరొక 
విషయం వచ్చేవరకు కండ్లుమూసుకొని చూచుచుండవలెను. 
తిరిగి క ండ్డు తెరచి కేకచారి ఆ పటములోని రూపమునేచూచి 
కండ్లుమూసి ఆ రూప పమునుమనస్సులోకన్చించు కుచూడవ లెను, 
యితేరవిషయం జ్ఞాపకమునకు వచ్చేవరకు ఆ రూషమునె చూచు 
చుండుము. రూషము స్పష్టముగా కన్పించుటకు వర్ష న చేయ 
వచ్చును. ఒక్కొక్కఅవయవమునుస్కరించుదూ ఆకారంఅంళా 
“కన్చించేవరకు అట్లు ష్రత్యంగమును ధ్యాహ్న్‌౦పవలెను, 
'ఛ్యాహ్నీంచినపుశు . కన్పించకవోతే కండ్లు తె ఆరచి ఆ పటములో 
చూడవలెను, ఇట్లు పదేపదే క అభ్యాసము చేయవలెను. సాత్విక 
_ వృత్తులుకలిగిన మనుష్యుడై ల తె స్వల్ప కాలములోనే, కొన్నిగంట 
లకే ఆ రూపం కంక్షుమూసికొనిచూచినా స్పష్టంగాకన్పించును 
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. దునార్తు ల్‌ "లె కొన్ని నెలలకైనా దుర్దుణములుక లవారలకు 
' కొన్ని సంవత్సరములకె నా ఆ రూపము మనస్సుకు కన్పించదు 
' శాని ఎంతిటి 'దుర్మారు లెనా గురువు అనుభననీయుడై నయడల 
' ఆయన మహిమవల్ల నెంటనే మనస్సుకు ఆ ఉపాసనాపటము 
లోని రూపము కన్పించును. యీ అభ్యాసాదులన్నియు చేసి 

ముగించిన గురువై "త అప్పటికప్పుడే స్పష్టముగా ఇభారణలఅగును, 
ఈ అనుభ వముదగ్గరనుంచి బ్రహ్మవిద్య పారంభించి ఆ బ్రిపే మా 
చేననువరకుగల అభ్యాసములన్ని యు చేసినవారలై "లేనే గురువుగా 
యుండన లను, 


9వ అభ్యాసము : : అట్లు కండ్లుమూసి రూపమునుచూచు 
చుండగా ఆరూషము కన్పించక ఉన్నప్పుడు యింక్‌"కవృ త్తి త్రి 
రానప్పుడు నున్న అనుభవమునుగు రించుచు మాచుచుండగా 
ఆంతలో ఏదోోఒకవృ Ss కండ్లు తెరచి ఆ రూపమును 
మళ్ళీచూచి కండ్లుమూాసి వర్ణి రించుచు ఆ రూప పమును స్పష్టముగా 
కన్పించులాగా చూచుచుండగా తిరిగి ఆరూపముపోయి వ మరొక 
వృ త్తి రాకుండానున్న సమయములో నున్న వస్తువునుగు_ర్రించు 
చుండవలయును. మళ్ళీ వృ త్తిరాగానే మళ్ళీ లోగడ చెప్పినట్లు 
చేయవలయును. ఇట్లు కొన్ని నిమువములు చేయుచుండగా 
మొదటిరోజుననే స్వరూపదృష్టి అనగా తన నిజస్యరూపము 
అంకు పరమాత్యస్యరూ పము తనకుదర నముకాగలదు. సద్దురు 
కరుణతో మొదటి రెండవ అభ్యానములు ఒక గంటలోనే 
పూ_ర్తికాగలవు - సాధువృ త్రిగల, సారిక వంతునికిమాత ము, 
అనుభవము సరియైనది లేనిది పరీషీంచుకొనవలయును, ఎట్లనగా 
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అభ్యాసకా కాలములో ఆవలింతలు కలుగును, 'తేపులు వచ్చును, ' 
మగత ని, ద వచ్చినట్లుం నును జంటస స్వరములు ఆడును, హంస ' 
వ "ఒక నిమువమునకు 15 లోగడ అగుచున్న వారికి 10, 
FO కమక గమముగా తగ్గుచుండును. ఒక నిముష. 
మునకు పక త్త అ 2 శార్టయాడాలగుస్‌. రోమాంచము ఆనంద 
భాహప్పుములు, కండ్లు ఎ రనగుట్క గద్దదక ౦ఠము, రెప్పలు నిముష 
మునకు 20 వా వాల్పువారలు 10, వల, గాతగ్గు 
చుండును, నిల్ప నుడ్జెశ్యముగాని అభ్యాసముగాని చేయకయే, 
స ర నవితగ్గుచుండుటర్చ, 
బావ్య్యగు రు రులు. తరువాతే తరువాత (పయత్న: [పూర్వకముగా 
హాంసను శ్యాసను ఆప పయత్నించుట "దృష్టినిల్పు SOE 
దులు ఒకటితరువాత ఒకటి ఎంత కెంత కెక్కు_వ అభ కని స్తే సె అంత 
కంత య. నామరూషరహితానుభ వకాలము అనగా 
డవ అభ్యాసములో కన్పించిన అనుభవములు కన్పించును.. 
ఆ కాలమును ఎక్కు-న వృద్ధిలోనికి తెచ్చుకొనుట'కే యికముందు . 
చేయు వివిభరకములై న అభ్యాసములుగాని కొ త అనుభవ 
ములకుగాదు. యిట్లు అన్నానని ముదటిగంటలోనేనాకు పర 
మాత్మ దర్శనానుభవము కలిగిందిగడా యికనేను చేయనలసిన 
పనులులేవ్రు యింకా వివిధరకములై న యోగాది సాధనలు అన 
సరము లేదని గర్వించి అంతటితో వదలినవారలకుగాని ఆజన్లాం 
తము అనగా ఆ స్వస్వరూపానుభ వము కలిగింది లగాయితూ 
మరణించువరకు ఏనిముషమునకు అనిముషము సద్దుకుకటాతుము 
కొరకు చేయవలసినపనులు చేయుచు దానికిః నోడు స సద్దుణః వతుడై 
యుండగా మధ్యలో తృంచుకుపోయిన వారలకు ఇహపరసుఖ 
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ములు కోల్పోయి. అదివరకున్న నీచతంముకంకు ఎక్కువ 
సంసారదుఃఖములు పొందుచున్నట్లు నా అనుభవములో పెక్కు. 
మందిని చమూచుచున్నాను. అనగా మొదట ఒకటి రెండు అనుభ 
వములను నేర్పినగురునునువదలి తదితర గురువులను చేరినంత 
మాత్రాన అని అనుకొనకండి మరేమంకే మొదట చెప్పినగురు 
వును వదలి మరొకమార్షమును నేర్పు అనగా అనుభవరహిత 
మెన విగారణ దురుర్పుత్తులను పోత్సహించు నిబంధనలుగల 
విధులు అనగా కొన్ని దె (లా, అద్వైత, విశిస్లాడై రతః బా 
చార్యాకాది వుతములుగల కొన్ని సాంపుదాయకములలో 
మాంసమును తినిపించుట, మత్తుదవ్య ము లనుభవింపజేయుట 
శుక్ల నోశితాదులు భరతీంపజేయుట మొదలె లై న విధినిషేధములు 
త్‌ చరించునట్లు చేయుట వ ఏ ఒక యింది9యనిగ 9వాము "లేక 
చరించుచు యిందిియజయమే తేక మనోనిగ)వామంటూ 
వాసనకై నా'లేక అవాంబిహ్మాస్కి అను మహావాక్యమును విచా 
కింపచేయుచు అతీత వాక్యమును ఉచ్చరింపజేయుచు ఒరులకు 

భోధింపబేయుచు సద్దుణసంప త్తి తి వాసనే కన అజ్ఞానుల పాటియైన 
Sa యుండు గురువులను ఆశ ఏయించినవారలు అర్లముచేసు 
కొనవలయునే కాని -మొదటిగురువును వదలినంతమా తానే 
భ్యాష్టలగుదురని ఆరు చేసుకొనకండి, మొదటిగురువుకం కే 
ఎక్కువ అనుభవనీయులై న అనగా ఎక్కువకాలము వాయు 
జయము చేయువారలును ఎక్కువకాలము మునోజయము చేయు 
వారలును (మనస్సుకు వృత్తులు లేకుండా ఎక్కువకాలము నిలుపు 
వారలును) దశేం దియ వ్యాపారములను ఎక్కువకాలము ఆప 
గల శ_క్రిసంపదగల వాగలును [పాపంచిక | పతీతి ఎక్టువకాలము 


సంవ 2న, మోగమహీమ 4 
ఓ 


తేప్పింపగల అనుభవసియు లై నై వారలను ఎండకెనై నను ఆశ 
యింష వచ్చును, గాని సంప్తూ్లారుభవనీయులై న గుకువ్రును , 
'మొచట ఆక యించి కొంత ఆనుభవము కరొగ్నించుకొన్న వాకు 
అట్టి గుసువునునదలి. తక్కువ అనుభవముగల మకొకకన వ 
కారాక ములచేతన న ఆశ ఎయించిన వారలకు భ్రష్టత్వము 


అజో 


ఇహపర సుఖములను వోబ్ర్చోయనవారలె రలె సిచజన్య పరంపరలు 
చు 
శ అట = mi 
కలుగుట సత్వము. వ్నఫిచార భక్సు అకు కలుగు ఫలమిడియు వ్య 


చారభ క్తి అనగా వె చెప్పినవిఫమంతయు ఒకేజే దేవుని ఆ; శ 
యించక ఒకే గురువుని చేదిందపక అనేకమందిని ఆశ ise 
ఉవదేశాదులు కి యూ కమలం వేయుట వ్యభిచారభి క్తి, ఒకటి 
రెందు అఫా సములు చేయుచుండగా ఆ జేవతారూపషము తాను 
తలంచగానే కనిపించి గ(మునస్పునకుగాని స్లూ స్గూల కండ గాని కని 
) దునము కొ 8 సకోరికలు మనకు కావలసినశ కీ కీ మనకు 
టై నవిషయము సంశోయము కలిగినప్పుడు దానికి తగిన సమా 
వించుచుంనును. యిటి సితినే 
బు ఛై 


అ వెంతధారణ మనషు నందు నృద్ధియగునో అంతకంత 


నెకులు న నృష్టాయగును,. అశ క్‌ తనగినపనులు నూత్రమే కలు 


నిముషము మన్‌ "యిందిగియనులకు న్భ శత్రిళే కోకుండా 
నిలువగలశ కి కలనాడు రాజ్యాధిపత్యము కొవలయుననియే 
కోరిన ఆ సంక ల్పస్టీకి కాకపోగా భగవచషియె వారిఆగ9వాము 
నకు గుకకావలసిన వారలగుదురు, కనుక తనళ_క్రి ఎంతకలవో 
ఏవారించి సంకల్పీంచుకొని కారని పాందుచుంకవలయును 
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శ _క్రినిమించిన బరువును పట్టినషూడు ఆ బకువువస్తువు 
శేవకపోగా నడుమో మెడో నో ప్పిపట్టి వికి పోయినట్టు. పది 
నిముషము:లు మువోయిండి 9యాములను నిలుషళలశ క్రి కికల వార 
లకు కలె మమ - ఒకనిముషము నిలుసగలక క్ర కల 
నారు సంకఠీ రచి” Torn గాకవో వుటయే గాక 

మనస్పుచెడి పిచ్చి ఎక్క-వచ్చు చేదా బృహ్మహ త్యాది పాఫ 
ములు చేసినవారి దోషములకు కలుగు నితములు కలుగవచ్చు - 
లేదా భక్తి క్‌ య అభివృద్దిగాక తిరిని సంసారగాధలలో అనగా 
సహ పుతాాది మాహములు వ్యఖిచా రాది దోషములు చేయ 
వలయున నే జః దెపుట్టి చెడిసోవుదుకు. 


అమన నక కులుఉపయోగించరామలఅనుట. జాగ తేగా 
ఎక్కు-నత _క్రికండి "వొడి సిద్ధులనువాందుచు ఈశ్వరత్వస్థితి 
నగా సమా గిహించుచురిడుము. శక్తులను ఉప హమోగీరోదు 
కొనకపోయిన జీవును ఈశ్యరుడే అన్నప్పుడు అనుభవములేక 
పోయిన సంశయాదులనలన నష్ట కష్టములు పొందును, అనగా 
గురువ్రువికాద విపరీళార్టము తోచును. 


గామములోనుండు ఒక మనిపీ రాజు ఒకడే అంకే 
ఎంత హోస్యాస్పదముగా "జెలియనివారలకు ఉండునో తెలిసిన 
వారలకు రాజునకు ఉన్న లలా సామాన్యులకుకూణా 
ఉన్నవి గానితక్కు_వ మనకున్నవి ఎక్టు వ ఆయనకుడన్నవి గాని 
ఆయనకు ఉన్న విఅన్నీ మనకుండుట చేత వాశేనీనవు సీవేవారు 
అన్న సమాధానపడుటయో తానుకూడా అద రాజ్యాధి 
సత్యము పొండియో సమాభానము సరచుకొని గురుభ కీని 
నాసాటికిని నృద్ధి వేసుకొనుచుండును. శక్తి ఉపయోగపరచు 
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కొనలేని వారలకు ఎన్ని విధముల సమాధానము పరచవలయు 
నని ప్రయత్నించిన నిష్ఫృలమగును. మనకు చిన్నసితినుండి వెద్ద 
స్థితినరకు ఆయా శ క్రలనువాడి అనగా ఉన్నళశ క్రిలో 100వ 
వంతుకు సఫలమయ్యేశ డ్రీనే సంకల్పించి స స 
వచ్చిన మనలోని చై వత స్య పము అనుభవములో తెలి 
సిన వారల మగుదుము, గాని కబుర్లతో చేను చేముడనే 
అన్న ంతమాతా)న నిష ఎలమగును, 


శ క్రికి మించిగాని శ _కీఅంతయు ఖర్ఫుఅవగా సంకల్పమే 
గాని 'కార్యసిద్దులు కావలయునని సంకల్పించదు సిదికాకపోయి 
పడు నిరుత్సాహము కలుగును. కార్య సిద్‌ అయినట్టయిన 
ఉత్సాహపడుము, కాని గర్భ్యమునుమాతము కలుగనివ్వరాదు 
అది కల్లుచునేయుండును జాగ త్తగా కలుగనివ్యకుండా ఉండే 
పనులుచేయుము, అవి మనకన్నఎన్నోో రెట్లు శ_క్రికలవారున్నా రే 
అందులో మనక క్స్‌ ఎంతమాత్రము మనమెంత వారలము అను 
మొదలై న విషయములను స్యరించుకొ ని గరంమును అణుచు 
కొనుము. 


అణి మాదిసిదు లు (కమ కమముగా కలుగుచుంశుట 
అనుభవనీయము కావలయును, ఆజన్యాంతేము ఉపాసననువిడువ 
రాదు. మొదటలది 1 సగుణోపాసనగా కన్పించినను క వు 
కీమముగా 2 విర్గుణోపాసనగా మారును సగుణోపాసన నామ 
రూపాది సహితముగా మారును. నిర్ద్ణణోపాసన నామరూపాది 
రహితముగానుండును. ఒకటి ఖండము రెండు అఖండము ఒకటి 
గుణసహితము గండు గుణరహితము మొదలైన భేదముగా 
నుండుగాని ఎప్పుడూఉండియే తీరవలయును, ఒక రేణువ్రుయందు 
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“ది త్రమేవహి సంసార స త్సయక్నేన కోధవత్‌”” మొదలైన 
ష్‌. “యస్మిన్‌ కాలే డె ్వెతఫౌనం చా స్స్‌ ని దాపినాగచ్చతి 
తస్కిన్‌ కాలే ఉపలభ న్రమౌాన నం యత్సుఖమ స్తీ తత్సుఖం ఆత్మ 
స: మిళ్యాత్మ నిశ్చయామే ధృథ్‌భూయాల్‌ ౫ అని 
ప పుమాణ లున్నపా 


జన్య రాహిత్యము కాని కాకపోసి మోతుంరానీ రాక 
పోనీ ఎన్ని కష్టములున్నను మనోలయం అనగా మనస్సున! 
వృత్తులు రానికాలము కొంచెముసేపు ఉన్నను వెంటనే క వము 
లన్ని పోయి పరమానందసుఖము కలుగుచున్నట్టు అనుభవ 
ములో చూచుకొనవచ్చును. మళ్ళీ అనగా మనస్సు వృత్తుల 
లోనికి వచ్చినప్పుడు తిరిగి సంసారకష్టములు కలుగుకడా దాని 
వల్ల నిప్పలమే కలుగునని వేదాంతులు అనగా సద్దుణసంపద 
మనా "లేనివారు శిష్యులను ఖో విం జేయుచున్నారు. అత్యం 
తిక దుః ఃఖ నివృత్తి ప యిది మే యిప్పుడు ఎక్సు వ 
(ప్రచారములో నున్నది. 


ఉపాసనలోను యోగాది సాధనలోను చేయుచున్న ప్ప 
జెనా మనస్సు నిర్విషయాకారవృ శి తిఉండుట నిజమేనని ఒప్పు 
కొరకే అట్టి సమయములలోనున్న ఆనందానుభనము బాగుగా 
చాలాకాలము ee ఆ ఆనంద స్యరూపవస్తువును (పర 
మాత్కను) గు ర్రించితే ఎప్పుడు. ఎప్పుడు సరి స్తే అప్వుడష్తూ 
డల్లా తదాకారమగుచుండుట అనుభననీయముకాదా! ఉ॥ ఒక 
వస్తువును చూచిన తరువాత ఆ వస్తువ సన్నికధణలో లేనప్పుడు 
కూడా ఆ వస్తువును సరించగానే తడాకారమంతయు సాంత 
ముగా కన్పించునే ! ఎప్పుడో చూచినవస్తువు _సరించినంత 
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మాతాన, కొన్ని సరించకయే, అపియత్నముగానే స్ఫురణ 
లోనికి వచ్చుచుండ సర్వ (పపంచకములోను నిండి, నిబిడిక్సత 
ముగానున్న వస్తువును సమాద్యాదులలో చాలాసేపు చూచి 
దానియెక్క- స్థితిగతులు అన్నియు ఆమూలాగముగా పరిలీ 
లించి అనుభవము సంపూర్ణముగా పదేపదే చూచిన వస్తువను 
భవము మనస్సు సంకల్పాదులలో నున్ననేమి ఏ యింది)? యము 
ప్‌ వ్యాసార ములు చేయుచున్న నేమి, ఆవస్తువుసు ఫైంచుటకు ఏ 
ఆటంకము లేక యింది )9యాదులతోో పనే లేకుండా తాను తనను 
చూచుటకు మరియొకరి సహాయ మవనరమేపిః 


అవసరమైతే అన్నియు సిద్గమేకదా.! ఎక్కడికి పోవలె? 
ఏమి చేయవలె? అన్ని అన్ని చోటా కలన్రకదా! ఎప్పుడు నిగ 
హము కావలయునంకే తనకు అప్పుడే న్ని గహాదులు కాగలవు, 
నశీంచని, మారని,తనస్యరూపమును ఒక్‌ పర్యాయము దర్శించు 
టకు మొదట ఆయాయిందియాదులు గల్లంతు లేకుండా నిశ్శబ్ల 
ముగా నుండవలయుగాని తరువాత అంత కష్టము అంత అభా 
సాదులు లేకయే స్కరించినంతనే ఆ పరమాత్త దర్శనము తనకు 
కాగలదు. ఆ స్థితిలో తనకు ఆ పరమా త్తు సభద ముకిం తెనను 
లేదని అనుభవముతో తెలిసికొనే యున్నాడు. 


ఆశ కులు కొద్దిగనోగొప్పగనో పొందిఅనుభవించుచునే 
యున్నాడు. సర వహచక ములోను నావమురూపరహితముగాను 
నామరూ పసహితముగాను అంతా ఆపరమా _తృయెననిఅనుభవ సిద 
ముగా విచారించి ఏ నిముషమునకు ఆనిమువముప బేపదేచూచు 
చున్న (కన్నులతో కాదుఅంతర్హ ్రప్టితో సం్వేందియములతో ను 
ఆపరమా తను మనస్సు విషయాశకారము పొందినంతనే ఎట్లు 
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మరునగలడు, సే మరచినను తిరిగి జ్ఞ పికి తెచ్చుకోవలయు 
నన్న రాదా+ యింతమా। కాననే ఆ అభ్యాసాదులవల్ల లమూాశుము 
"లేదనికాని జన్కరాహిత్వము కాదనికాని అన్నంతమా తాన 
అనుభవసేయులై న వివేకులై నవారలను నమ్మి వారిని అనుగ 
మించుట ఎట్లుజరుగును? నాతోచాలామంది వాదించియున్నారు 
వారికి కై విధముగా జెప్పినను ఆఖరుకు ఆ సమాధిస్థితిలో 
మనస్సు నివృత్తి తి ఆకారము పొందదన్నారు. ఆ సమౌద్యా 
దులు నారువెసి అనుభవములేస వారగుటవల్ర అట్లనిరి. శాస్ర 
ములలోను అనుభవములలోను అనుభవనీయులై న గురువుల 
వల్లను వేదాంత జాన్ర్రృములలోను సమాధిలో మనో యింది) 
యాదులు వాటివాటి వ్యాపారములుమాని “వింగమునుజూచి 
గజములభంగి” ఉంకునని చెప్పినది అబ నునా యిట్టి 
కుత్సిత 'వేదాంతులవలననే వేదాంతమంకు _ సిగ్గగుచున్నది. 
వేదాంతులు అనగా ద్నుపష్పవ ర్తనే వేదాంతము నేకాడికీ అట్టి 
వారలవలననే కలగను. 


“ నిరంతరాతాను సంధాన వశొన్మనసోవృ లి రూప పరి 
భామ పరితాషగే నత్త ప పరిణాషూా స “మనకే 
వ్యాపారభావ సమయీ  యత్సుఖం భాసలే తత్పుఖం అత్కస 
రూషమితి ఆ త్త నిశ్చయోమే దృథీ భూయాత్‌ ” అనెడి వాక 
ములలోనున్న అనుభవ మేమి? 1 ఏది ఎట్లు ఎవరుచెప్పి 
నను మనో యిందిియాదులు స్వవశీకరములో ఉంచుకొనగల 
శక్తి ఏవిధముగానై నను పొంది నిజవస్తు దర్శనానుభవము కలీ 
గించుకొనుటమేు ముఖ్యము. అది వవపనులు ఏవ సాధీకలు 
చేస్తే కలుగునో అనగా కొందరికి జపం మానసికముగా చేయు 
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చుండునపుడున్నూ. మరి కొందరికి వాయుధారణతో కూడిన 
యోగముచేయుచున్నప్వుడున్న్నూ కొందరికి విచారణ చేయు 
చున్నప్పుడున్నూ కలుగుచుండును. వమిచేసిన మనో యింది) 
యాదులు వళీకరవుగునో అదియే ఫలము. 


మనో యింది )యాదులు వ్యాపార ములో నున్నను సస్య 
పమును చూచుటకు ఏ ఆటంకములు లేవని । వాసినందున 
దురి(హయములు చేయుచున్న నుండే అనుభవమునకు యింకా 
సదింషయములే చేయవలయునని విధి అవసరమైనట్టు కిన్సించదు 
కాని దానిభావము యిది, స్వరూపనిష్టకు అనగా తననుతాను 
మాచుకొనుటకు అడ్డములు లేవు కాని సంసారదుఃఖములు జన్మ 
పరంపరలు పాపపుణ్యములు సర నరకములు విధి నిషేభములు 
ని గహాోనుగహాములు చంచలా చంచలములు మొదలై నవి 
ఎవరికి? తనకా? పరమాత్మకా?! తను పరమాత్మ రెండుకాదు, 
వారిద్దరికి మైవి ఏకాలములోను లేవు వున్నాయనుకొన్నా లేన 
సూర్యునికి చీకటి యున్న దనుకొన్న ౦త మాతాాన కలుగునా? 
అట్టి జీవాత్స పరమా త్తలకు పై వియున్నా యంతమాత్యాన 
కలుగునా! ఎప్పుడూ కలుగలేదు, కలుగబోవు, కలుగవు, 
కాన మరెన్యంరికి! తెలుసు కొన్నపుశుకాని తెలియనప్పుడు 
కాని మై విషయమంతయు మనోయిందిిఆయాదుల కేగదా (మన 
ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోవరూః బంధాయ 
విషయాస క్త ము క్రై నిరషషయం _స్పృతిం) (సర్భసంసారమును 
మానసముననుండు సర్వ సంసారమును మానసమున నడగు, 
సర (సంసారమును మానసమానసముననొదగు,సర సంసారమును 
మానసంబెయగును (చి త్తమేవహి సంసార సృత్సయత్నేన 
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సోధయేత్‌ ) (మానసనుఖాలంబువకు పిధానంబా) అను మొద 
లగు శ శృతి మిలా నుభవములనుబట్ట్‌ మాన సేంది1యాదులేే 
నని కెలుచున్నది. గాన స స్య స్వరూ ప నిప్లానుభవము కలుగుట 
శేలిశేగాని దానిని వృదిచేసి నిల్పుకొనుటయూ, తర్యాత 
2 మూానసేందియాదులు నిష్క- రవ నునన నితిలోనుంచుటయోూ 
8 Has పాపపుణ్యములు ాటికి అంటకుండా 
స్వచ్చమైన సితిలో నుంచుకొనుటకు సర్వదా పీయత్నము 
చేయుట అవసరము. అట్టు చేయకపోయిన యడల మాన సేంది 

యూదులు స స్వరూప నిష్ట నిషలోనికి 'రానపుడుండు బాధలన్నియూ 
కలిగి బువా విద్యనివృలమగును అనగా చితోపరతి వుండని 
వారికి తాత్కా-ల్‌కసుఖము లేకపోవును, జపముచేయుచున్న 
"కాలములో వై 'రాగ్యముకావలెను, ఆ జపకాలములో కలుగు 
చుండు అనుభవములను తెలుసుకొనుటకు బోధకావలను, 
వాటిఫలము అనుభవించుటకు ఉపరతి కానలెను, 
యామూడు ఎం తెంతన్రండునో అంతంత సావమాత్చుఖము కలు 
గును, యీమూడుకలిసి ఆనందమగును, యీఆనందమే సత్తు, 
చిత్తు అనెదరు, సచ్చిదానందమే పరమాత్త తసంరూపం. గనుక 
స్వస్వరూపం “తెలిసిన తరాంతకూడా మాని సంది") మాదులకు 
విషయశకౌకిడీలు తగులుకొనకుండుటకు చేయుప పీియత్నములు 
సర దాచేయుచున్నగాని సంపూర్ణ ఫలం అనగా పరిపూర్ల ర్రత్వము 
కలుగదు. (ధూమేనావీయత "వహ్ని యధాదర్శోమ లేనచ 
యధో ల్భేనావృ లే గర్భస్థదా తేనే దమావృతం)(అవృతంజ్ఞానినే 
కేన, జ్ఞానినోనిత్యవై రిణరీ శామరూచేణ * కౌం'కేయ దుష్టూ 
శేణానలేనచ్చ అన్నట్లు వ్యవహారికములో చేయు దుష్టసంబంధ 
'వైంన కోిధాధి అవేశములు ' దుష్తసహావాసాదుల చేత మాన. 
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సందియాదులు మలినవంతములగును. అట్టి మలములను వ 
రోజునకు ఆరోజు ఏగంటకు ఆగంట వనిమువమునకు ఆనిము 
మము భుద్ది చేయనట్టయిన మట్టివెంకుమిోద పడిన సూర్యకాంతి 
పితిఫలించనట్లు ఆ _తృస్యరూపాను సంభానమునకు ఎంతయో 
అడ్డమైనట్లు అనుభవసిదమేగదా!  ఆతానుసంధానము మనను 
అవాంకారాదులు చేయుచుండగా మాన సేం దియాదులు కామ 
కోంధాద్యా వేశ ములు లేకుండా స్వచ్న మెనవిగా నుండకపోయిన 
న స్వరూపానుసంధానము కలుగనే కలుగదు. స్వరూపనిష్టకు 
ఫలం చితోపరతియే స రూంపనిష్ట. తెలిసినతర్వాత అనగా బవ 
సంరూషమునేనే, సర౧ం యేదియెట్లు కన్పించినా ఆకేగాని యిత 
రంగా యేమియూ కించెల్తేనా లేదనే దృఢభావన పితినిముషము 
తోచుచుండుటయీ స్వ ాపనిప్ట, యిట్టివాడు ఆజన్శాంతరంవరకు 
మానసే ంది)యాదులకు దు వ లముఖు అంటకుండా చేసు 
కొనుటకే (ప్రయత్న పూర్వక, వాయుధారణ, మనోనివృ త్రి 
ఇంది /యాదులః సదాగ్యాపారాదులు, జపములు ధారణ, 
(సగుణ, నిర్దుణములు, సాకార, నిరాకారములు, సత్సవా 
వాసానులు అతిముఖ్యముగా చేయుచుండవ రను, 


స్వస్వరూపాను సంధానము పొందుట ఒక గంటలో 
కలిగించిననూ మిగళతాపనులు స్వభావసిన్తముగా నిల్చుటకు 
చేయు (పయత్నములు చాలాకాలము పట్టును, కొన్ని జన్మలు 
కూడా పట్టును, ఇవి లేకపోనుకే భిష్టత్యమునకు హేతువు 
లగును, గనుక గాఢమైన' పట్టుదలతో అభ్యాసములు, నిష్టలు 
ఎక్కువ తీవిముగా చేయుచుండవలెను, (శారీరం కేవలం 
కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్చిషం) అనగా స్తూల సూత్మశరీరములు 


విషుళనకెనందగివ శ్రభూగమహ్‌మ ర్‌ి 
గ్రా = క్‌ 


సంపూర్త ఆయురారోగ్యాదులతో నుండుటకువూ ( తం చేయు 
పనులు చేనినపా పాపము అంటదు. 


దీని అంతషూ సద్దురుకటాకు మే కారణము, ఎంతకస్టించి 
చేసినా భగవత్క_టాతముకొరకు చేయవలసినపనులు చేయక 
పోయిన యడల యీ అనుభవమున్నూ కలుగనేరదు. (దుర్భభో 
విషయత్యాగో, దుర్లభో తత్యదర్శనం, దుర్లభో సహాజావస 
సద్దురోః కరుశాంవినాా అన్నట్లు భగవత్క-రుణో గురుకరుణ, 
గురుకరుతే భగవత్క_రుణ కెంటికిభదము లేదు. విషయ'త్యాగము 
గాని యదార్గవన్తు దర్శనంగాని, సహజావస్థగాని గురుకటాశుము 
తేనిదే కలుగనేకలుగదు. గనుక గురుకటాతుము తనమోద 
కలుగుటకు చేయవలసిన శుశరా పాదులు చేయుచునే యుండ 
వలెను. శరీరంతో గురుస్తూల శరీరానికి సేవ చేసినంతమాత3ం 
వాలదు, సేవన చేయునపుడు మనసునకు యితరవృత్తులు రా 
కుండా సేవచేయు వృ _త్తినిమాత్రమె భావించుచుండవ లెను, 
సంశయములు కలిగి సేవ చేసినట్లాయెనా ఎంతమాత్రము వుషక 
రింపకవోగా అవకారముకూడా కలుగును. గనుక భిన్న భావనను 
వదలి త్రికరణకుద్ధిగా చవేయనలెను. 


గురువుకంకు వేకెదైవము లేడనేఫావనచేత శుళూ) 
పులు చేయవలెను, గనుక యూగురి ఒక్క_టిచేతనే న 
కలుగుననుట అతిశయో కి కానేరదు. గనుకనే (గురు బహ్మ 

అధ చచ Fn 
గురుర్విమ్లు నల. ఖ్‌ పాశ్వరః గురుసాయాత్పరబ్యహ త్ర స్కై 
శ్రీ గురవేనమస అని వున్నది. ము_క్తియను మోాక్షుమన జీవ 
న్వు _క్లేయన్క జ _నరహితత్వమన, "దేన్చని దర్శెంచుటయన, జ్ఞాన 


ర్‌ి విష్ణుభ క్రానందదివ్యయో గమహిమ 


మన సమాధి మొదలై నపదములు అనుభనమున సర్వశాత్ర్ర) 
నులు పరిశీలించి "లేల్చుకున్న విషయమిది. 


మనోయింది'యాదులు వాటివాటి వ్యాపారాదులు 
చాలించి అనగా చితేకాగతగా నున్నప్పుకున్న ఆనందము 
శ్రరీశేంది9యములనుండి విడివడిపోయినట్లుండి శరీర సుఖదుఃఖ 
ములు తోచని “తెలివిగల సమయమే ము క్రి స్పితియని, ఆ స్తితి 
అన్ని అవసలలోను అనుభవించుకేయని సిదాంతపరచుకొని 
నమినవారల కే యీ పుస్తుకములోని అభ్యాసాదులు సరిపోవును, 


యాగూభఖ్యాసముః ద్రక్క_డ యోగాభ్యాసమనగా 
చి శ్రేందియములు వాటివాటి వ్యాపారములు చాలించుటకు 
చేయు పనికే యోగమని వుద్దేశించబడెను, యోగములు అనేక 
రక్రములున్నవి ఉ॥ జ్ఞానయోగము, కర్షయూగము భక్తి 
యోగము మొదలైన 18 రకములుగా గీతలో వేర్లు పెట్టబడెను 
వాట్ల వుదైశము వేరై యుండవచ్చు. యిక్కడ వుద్దేశము 
మాత్రము మాన సేంద్రియముల యొక్క వ్యాపారములను 
జాగదవస్సలో కొన్నిగంటలు, కొన్ని నోజులు, కొన్ని నెలలు , 
(వతి నిముషము అనగా వ్యాపారములు చేయుచునూకూడా 
వ్యాపారములు చేయనపుడున్న సితిని కలిగియుండునరకు ఆపు 
టకుచేయు సాధనలలో సుళువై నది సుఖమైనది వాయుధారణ 
మాత్రమే! యింతకన్న 'వేరుమార్లములవల్ల వై అనుభవఫలం 
కలు గనేకలుగదని తిికరణశుదిగా అనుభవనియులై న చెద్దలు 
చెప్పకి తప్పదు, వేరుమార్లములనగా తీర్ణయాత్రలు, వ్రతములు . 
దానములు, వేషభాషలు, మహావాకౌాదుల జపములు, విచా 
రణలుు తర్క-_నులు మొదలై నవని కు! గనుక వాయ 


ష "కానందదివ్యయోగనుహిమ ్‌శ్మీ 
tae] 


ఢారణచేయు పద్దతులను చేయునప్పుడు అనుభవనీయులై స 
'వెద్దలకడ నే చేయవలెనని మరువకుడ్తి స్తుస్తుకములుమూచ్చి 
యహ సిద్ధి పొండలేరు. అట్లు చేసినయడల చేయకుండా 
వున్న షుడు నమ క్ప్‌నష్ట్రంక్‌ కంకు ఎక్కుననష్టం కలుగును, యిందుక 
మొదజోనిభండనలు 11 ఆహార పానీయ విహారాదులు ఎక్టు వ 
మితముగా వుంచుకొననలెను. 


౦ జెంతవవయిం[ దియమునకుఏఏవిషయముఅవుసరమోా 
అంతకం కుతెక్టు వగా య. మండవ లెను. అన్ని విష 
యములు ఎక్కువమితంగానే నీ కరెంపవలెను. 2 అధమం ఒక 
గంటయెనా మొదటఎట్లు కూర్పున్నారో కదలక అ'క్లే నడుము 
నిక్కించి మెడ తల వంకరటింకర లేకుండా కాళ్లు చేతులు 
కదల్పక కూరి హొనగలళ క్తి సంపాదించవ లెను. యీారెంను 
అభ్యాసములు పూ _ర్పిలఅయినత ర్యాతే | పాణాయామము అభ్య 
సించవ లెను. 


మంత్రమును మనస్సుచేత అనుట నేర్యవలెను. అనగా 
చెదవ్రులు నాలుక కదల్పక నామమును అనుకు (న్ఫుటంగా 
చెవులకు నామం వినిపించవ లెను మానసిక జపం, శ మరత 
ములు మనసుచేత అనునంతకాలం ముక్కుతో గాలిని పీల్చిన 
కాలం (ఫూరకమందురు) ర మంతీ /ములు అనునంత'కాలం 
వాయువునునిల్పి (కుంభించుట ర మంత్రములు అనునంత, 
కాలము వాయువును వదలుట (శేచకమందురు మ 
1 వారంరోజులు తడవకు 1 గంటసేపు లేదా 80 సార్ల వై 
సెప్పినవిధముగా అలవాటుచేయుట చేత తేలికగా శ రీరముసడలి 
నట్లుంగును, 2 వ వారంలో 1 మంతం మనసుతో అనుతంత 


ర్‌స్‌ విష్ణుభ క్తూనందదివ్యయోగమహిన 
కాలం హాచ్చుచేసి అభ్యసించవలెను. ఈ పికారం ఒకే వేళకు 
(నియమించుకొనిన వేళకు) మాతం అభ్యాసము ప్రతిరోజు 
తప్పక చేయుచుండవ లెను, ఇట్లు 1 నెల నియమముతప్పక చేయు 
చుండినయడీల 1 నిముషముకుంభకము (శ్యాసఆపుట) సిద్ధిఅగును 
చేదా 2 మాసములకై నా నీకుంభకము సిద్ధించును. ఈ పకారం 
గంటలతరబడి వ్యాసను ఆపుశ క్రి (కుంభకశ కీ కలుగును, 
అమరణాంతము కుంభకవృద్ధి చేసుకొను చుండవలెను. సోమరి 
తనముచే 1 నిముషం చాలు 9 ని॥ చాలు అనేతృ ప్పిని చెంద 
కుడి, ఎప్పుడు చెందవచ్చునం కు విషయానుభవములువ్రున్నంతలో 
తృప్తిని చెందగలశ క్రి కలిగినతర్వాత ఇదికూడా 1ని॥ తో 
తృ్ఫవిని చెందవచ్చు. 1 రూపాయి సంపాదించువామ £ రూపా 
యలు సంపాదించవలె, గంజినీళ్ళు మెతుకులు తినేవాడు, పంచ 
భత S$ పరమాన్న ములు తినవలెననే కోరిక, తాటాకుల గుడి 
సెలొ నున్నవాడు పెద్ద చెంకుటి భవనములు కావలెననే ఆక, 
కలిగివ్రండుట మయంచిచే, 


అభివృద్లిలోకి పోవలెననేకోరిక శ క్రికితగినట్లు ఆసించుట 
అన్ని విషయములలోనూ మంచి'బేగాని దురాశ అనగా శక్తికీ 
మించినఆశ వున్నంతలో తృ వ్రిజెందక తను సంపాదించలేని 
విషయములవై కోరిక దురాశఅనెదరు. యిది కూడదు, గనుక 
శ్వాసను కుంభించుటను కమక 9మముగా వృద్ధిచేయవలెననే 
సంకల్పముతో నే వుండవలెను. గాని 1 ని॥ ఆపితినిగచా చాలు 
నని దీని కేనాత్బ ప్రి, విషయనాంచాభివృద్ధి తతృల్యపా_ప్లికె 
చేయు హయత్నములు కొనసాగించుకొనుచుండ వలెనా! లేదా 
అభివృద్ధిపొందుట అన్ని విధములా అనగా (పాపంచికరీత్యా 


విష్ణుభ కూనందదివ్యయోగమహిమ ర్‌ 
(ae) ద 


క న హయదీతాగాని తిప్ప వంద సబబే సహాజమే 


సంథావమే అనవలె, వ ౫ శ్రా స్వభావమే అనవలెగాని 
మానన కల్పితమే అనిగాని బంధ హేతువనిగాని -వెప్పపలులేదు, 
కొద్ది సుగుణములుగలశ క్తి కి గలవాడు గొప్పగొప్ప సుగుణములు 
గటసేనళ క్త సంపాదించవలెననే కాంయయూ, కొద్దికొద్ది సుఖ 
ములుగ నాన చెద్దవె ద్ద సుఖములను జరప ఈ వన 
అశయూ వెకువ తులుగలవాడు మంచివృత్తులు 'కావలెనసే 
కోరకయూ వుండుట ల సబటే ఎట్లోఅన్తై వైవికూడా అనగా అభి 
వృద్ధిలో! పోవలెననే కోకికయూూ లశయూ= మంచిదే అనవలెను 
ఆశ వీపీలికాది బ్రహ్మ్యాపర్యంతమూా వున్న జీవరాసులందునూ, 
అజ్ఞాని మొదలు బ్రహ్మానిద రిమ్షుని ఆఖరువరకు అభివృద్ది కాంక్ష 
స్యభావముగా (ఎంతపోవాలని పియత్నించినా పోనిది వుంటూ 
వుంశుటమన అనుభవసిదమే.  కన్పించుచున్న దేగదా? అట్టి 
ఆశను ఒక్క- హూ HT తం సోమరితనముచేత 
ఆశను కుదింపచేసుకొనుట అదిఒక వెద్దత్యాగమా? అన్ని విషయ 
ములనూ _ అభివృద్ధి చేసుకొనుచూ, కావలెననికోరుచూ 
అందుకె |పయత్నములు శ క్తికిమించకుండా చేయుచూ అద్రి 
అన్నియూ విధియు_క్షములా? ఒక్క_ యోగాభ్యాసము మాత్రం 
వృద్ధిచే చెసుకొనుటకు "ఆశన్రుండుట మంచిదికాదనుటయా? యిట్లా 
గంటి విపరీతార్లములే చేసుకొని దానంచే స్తే జన్మవస్తు స్తుందిగనుక 
దానం చేయరాదని మొదలగు విపరీతబోధలలో యిదియొకటి 
యెయున్నది, _ స్వస్వరూపానుసంధానం అనగా పరమాత్మ 
స్యరూపానుభ వము ర) సర్వకాల సర్య్వావస్టలయందు 
అనుభ వనిది ముగా అనగా మాటిమాటికి, గంటగంటకు మనస్సు 
నిర్విషయాకారిక వృ త్తినిపొందు . మహనీయులు చెప్పునదే 
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సిదోంతమునబ ల, నమ్మి ఆచరించవ లెగాని పుస్తుకములలోనున్న 
విషయములు చదివిచదివి అట్టివారు వాాశిన గగంధములను 
సిద్దాంత వలులుగా తీసుకొనకుడి, 


వై చెప్పిన స్వరూపానుభవమునకు అక్షు తగులని 
నులినము 1 చుట్టుక్‌ "నని స్మృతికి రానివ్వని ఆరోగ్యము. సూలశళరీర 
మునకు కలుగుటకు ఆటంకము క లుగనివ్వని విషయము లెట్టివి 
యైనను (మంచి, చెడులు) విధినిపేధములు లోకదృష్టిరీత్యాగా 
గాని శాస్త్ర దృష్ట్యూగాని పుణ్యపాపములు అభివృద్లిలోకి తీసుకు 
శానలనను కోరికవ్రంకుట సహజమే సబబే సమ్మతమే అన్ని 
విధములా ఇది ఎట్టివారలకో అదినవూ తం మరువరాదు, పీకి 

వారు అట్టివారుగానే ఉండవలెనని, అట్టిస్థితి కే 'రావలెననికోరిక 
ప్రయత్నమున్ను గాని అస్టితి వాందుటకు మార్లములు వెద్దలవద్ద 
తెలుసుకొనక తనకుతోోచినబ్లుల్లా ఆ నిత్యానందసుఖము నిరతిక్‌ 
యానందము, నిరుపాధికసు ఖము, భార్యవల్ల వున్న దేమో, పాడి 
పంటలలోనో, మేడమిగ్ధాలలోనో , సౌందర్నాదులలోనో, నగలు 
నాణ్యములలోనో ్‌ పుతాదులలోనో. దానధ రాదులలోనొ, 
యజ్ఞయాగాదులలోనో వున్నదనే నమ్మికతో వె విషయములను 
అనేకకష్టములుపొంది వాటిని సంపాదించి వాటిలో తనకుకావల 
సిన నిత్య నిరుపాధిక నిరతిశయానందసుఖము లేడని అనుభవ 
రీత్యా తెలుసుకొ న్నతర్యాత వాటినన్నిటిని వై రాగ్యాది సాధ 
నలచేత వాటిమిద కాంతులువదలి అనుభవనీయులై న సద్దురువు 
వద్దచేరి వారు చెప్పినట్లు చేయగా చేయగా స్వస్యమూా పానుసం 
ధానం కలిగానని రా అప్పుడుకలుగును. అప్పుడు తృ ప్తికలు 
గును, తన సపహాజకోరిక నిత్యనిరుపాధిక నిరతిశయానంద వస్తు 
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వును సంపాదించవ లెననే పుట్టిందిమొదలు చచ్చువరకు కోరుచు 
అది వై చెప్పిన వి విషయములలో నున్న దేమోనని కష్టించి సంపా 
దించియూ నలుగురితోపాటు నారాయణాయన్నట్లు తానున్న 
పరిసరములయందున్న వారందరు అబే చేస్తున్నారుగడాననే 
"కలివి చేతగాని అట్లు అశ్‌ంచుచున్నాడు. తనకోరిక' పుట్టిందిలగా 
యతు చచ్చేవరకూ చేయు [పయత్నాదులెల్లను చోనికొరశే 
గాని (నిత్య. నిరుపాధిక, నిరతీళ మానంద సుఖమును వాందవలె 
నన్నే వేరొంకుకాదు. ఈకోరిక సహజముగా పిపీలికాది బ్రహ 
పర్యంతమూవున్న జీవరాసులన్నింటికి కోరికయెయున్నది, అది 
కాని యితర విషయములన్ని యు (అ "పె. తల. సంపా 
దించియు వాట్లవల్ల తనకోరిక యీజేలే స సంభావము వాట్లల్లో 
"లేకపోగా, దుఃఖములుశోచుచుండుట, తనకు 'తోచుచుండియు 
మళ్ళీమళ్ళీ నాట్లనే కోరి సంపాదించి లేదనే జ్ఞానముపొందియ 
మరియొకతో 9వ వెదకుకొన లేక, వాట్లలోనే నిమగ్నుడై వుంచి 
నచేవూయ. అజ్ఞానము, మహత్తు. యెం 'తెంతవారలకైనా 
మోసపుచ్చుచున్న దే యీవమాయీ. దీనినివిచారించి కే లేనిదేగా. 
మొదట తన కోరిక నిజమైనదే, 


ఎన్నడూ తరుగని, విరుగని సుఖముగదా కావలెనని 
కోరినది. అందుకేక దా, ఒకయింట్లో ఒక ధనమూ, ధాన్యమో 
యాగమునో, జపమునో చేని నినది, ఆయా విషయములు సంపా 
దించినపుడు [ఇ పతిది చాలాశకాలంవ్రుండవలె. చాలా తరుగని 
సుఖమును యివ్య్వవలె అనే సంకల్పముతోనే, వాస్తు, జ్యోతి 
మోది తా స్ర్రజ్ఞులను విచారణలను చేసి చేసి మంచి ముహూ ర్త 
ములో ఆనె చెప్పినపనులు పారంభ ౦ లగాయతు, అంతం 
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వరకు అబే వుభ్రైేళముగాని, ఆ కోరికలు అవి యచ్చెనా, 
యిచ్చునా, యివ్యగలవా అనే విచారణగాని, ర్ధాణీర్రిక్ర వ్‌స్పష్ట్ర 
ముగా తనకు లెలిసిగాని లోకులు చెప్పగాగాని తనకు ౭5 
యకపోవుటయే అజానము. ఈ అజానము తొలగింభువాచే 
గురువులు, 1 సుఖము అత్నంతిక సుఖము ౨ చిరసాయ అనగా 
మధ్యమధ్య నశింపులేనిది. 8 గొప్ప ఆనందము. ఏటేశే వేదము 
సచ్చిదానందములనెను గనుక తన కోరిక "మొదటినుంచి సచ్చి 
దానందములను సంపాదించవలెననే ఇది కెలిసియో జెలి 
యక యో అందులక య్యే సయత్నించుచూ అది ఎందులో 
వున్నదో తెలియక వెదుకుచూ ఆయా విషయములను సంపా 
దించి విసికీ వేసారి వాట్లల్లో కించితెనా లేదనే అనుభవముకలిగి 
గురు కటాక్షమునుపొంది మనో “యింది)9యాదులు లయము 
పొందినప్పుకుగదా ఆ ఆనందము కల్లుచున్నదని తప్పిచెంటేది. 


ఇది కలిగినట్లాయెనా సమస కోరికలు, సమస్త ఆశలు 
లీరినవగును. సవు సళృష్తు పులు కలిగినట్లగును, సమ _స్థసుఖములు 
కలిగినట్టగును, 


ఇంతవరకు విషయములలో సుఖముగాని, ఆనందముగాని 
లేదని అభిప్రాయము (వాసితిని. అయితే యావత్తు జీవరాసులు 
ప్రాపంచిక విషయములు అత్యంతకష్ట్రపడి సంపాదించుబుందు 
లకు! దుఃఖములు కానలెననియా? 

సుఖముకావలెనని కోరుచూ దుఃఖమిచ్చె ప్రాపంచిక 
విషయములను కష్టపడి సంపాదించు కేల! ఎంత మూథుడై నా 
దుఃఖముకొరకు విషయములను సంపాదించునా? విషయా 
నందము న్రంకేనేగాదా? ఆయా ఇంద్రియములకు "కావలసిన, 


విషుఖకా 
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భోగములకొరకు ఆయా విషయాలను సంపాదించినది విషయ 
ములలోకూడా తనకు సహజముగా కావలసినవస్తువు (ఆనందము 
నిత్యసుఖము వున్నదిగనుక నే పాణమానధనములు ధారపోసి 

/పంచిక విషయములను సంపాదించుచున్నది, అట్టి విషయా 
నరదముకొరశే కైనా మనస్సు వ వృత్తులమోదకు పోకుండా నిశ్చల 
ముగా వుంకేనే విషయానందమైనా _ కలుగుటకుమూర్ణము, 
కొన్ని కొన్నివిషయములలో మనసును ఎక్కు_-వకాలము నివృత్తి ప్రి 
గా వుండేటట్లు చేయగలళ క్తి కి కలవిగానవున్నవి. కొన్ని కొద్దికా 
లము మాతిము నివృ శి తినిపొందింపచేసే శ _కికలవిగా వున్నవి. 
ఆ నిశ్చల చి తెకాగ కే, తనకు కావలసిన |బహ్మానందస సుఖము, 
దీనినే విషయానందమనెదరు, 


ఆ యానందము కలిగించిన విషయములు లేకుండా ఆనం 
దము మాత ఫం కలిగించుకొనినయడల అదె Moss 
మగును, తం నము కలుగుటకు మనోయిం! దియములు వకా|గ 
తను పొందనలెను. గనుక విషయములద్యారా అనగా సగుణా 
నందముదా౧రా నిర్దుణానండానుభ వమును గు _రుపటి ఆవిషయం 
వదలి నిర్గుణాన ండమును అనుభవించుకే తన సవాజకోరిక, 


మానసేందియములు ఏక్మాగతను పొందింపచేయు 
విషయములనే థారణవెట్టి ఆ ధారణ నిలిచినప్పుడుకలుగు ఆనం 
దము | బహ్మోనండానుభవ మయ్యెను, సామాన్య మానవులు 
ఆజ్ఞానులు మనోవారముగా నున్నదని విషయములతో చూచి 
అనేదరు. ఆపాట ఎంత మనొవారముగా నున్నది. ఆ వస్తువ 
తిన్నష్టుడు ఎంత మనోవారముగానున్నది అని _(తిజ్ఞానేం దియ 
కర్మేం దియము ౬కతోచు పతి విషయమునకు మనోవారమని 
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వాడెదరు, మనోవారవమనగా మనసు హారించుటగచా? ఆఆనంద 
మునకుమునను హరించవలెను. అనగా మనోలయము కావలెను, 
అనంద మెద్దియెనను, భగవత్స్యరూపమున కే కలదుగాని, విషయ 

"లేదు. నిరింషయానందమును పొందుటకే, విషయము 
లను అనేక నష్టకపూలు పొంది సంపాదించెదరు. అట్టు ప్రతి 
విషయూలలోను, మనోలయము కాగలిగినంత శ క్రి ఆయావిష 
యములకు లేకుంకేు ప్రతి విషయము మనోవారముగానుండదు 
అందువల్ల దుఃఖముగాకూడా వుంశును. 


మున యింది)యములు లయించేటంతళ _క్రీగల విషయ 
ముల అకార గుణములుగలవిగా నుండునట్లు వాటిని మార్పు 
చేసుకొనవలెను, ప్రతివిషయములను మార్పు చేసుకొనుటలో 
కూడ మవోవారముగా నుండుటకు సహాయపడును. సచ్చిదా 
నందానుభవము కలుగుటశే పితిజీవి, విషయములను సంపా 
దించును అవిమాతం కలుగుచుండెనో, లేదో మాతం విచా 
రించకుండా చేసిన బేమాయ. ఈ మాయ పోవుటకు వెద్దలకడ 
విచారణచేసి సచ్చిదానందాను భవము _ కలిగించుకొనుకే 
మార్గము, 

తన సరూ పానందానుభవమునకుమాత ౦ భంగము 
కలిగించు. విషయాలనుమ్మాతం లక్షలాది కోట్లాది ధనము 
నష్టమెనా వదిలిఇె వెట్టుచునే యుండన లెను, లాభము ఫు 
విషయములనై నా, క భంగము కలుగ జేసేవై. 
యెడల వెంటనే వదిలి వెట్టుచునే యుండవలెను, 

అయ్యా, యీ 'విషయంవవలి కే, యీ నష్టమువచ్చు 
ననే చింత యేవాత్రం మొగమాటాదులు లేకుండా వదలే 
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తీరవలెను, అభ్యాసాదులు చేసేవారలకుమాత్ర)ం ఆ వదలే శ కి 
కలుగును. ఆఫ్యాసములు చేసి వాట్ల స్వ్యస్యరూపము అనుభవ 
విషయములను ఆనుభవించినవారలు* సురోవృదికి చేరి తిరిగ 
ఆ వదలిన విషయాలనే (రాజూ సంగాద్‌ వ నహారములలోకివచ్చి) 
సస్య రూపదృష్టలో క! వుంచుకొని వృద్ధి చేసుకొనును 
నిజమైన బోధ చేయు చ న యోగులు (వాయు 
మనోః oe ఎన్నడూ, ఏ విషయములనూ, వదలవలెనని 
చెప్పూటగాని, చేయించుటగాని లేకుండానే అట్టి సితిని కలిగించు 
టకు శ_క్రివంతులై యుందురు. ఎన్నడూ వవిషయుమును వదల 
వలసిన పని లేదుగాని, మితపర్పుకొనుట అవుసరంమాతిముంక్షు 
ను. ఆ మితపర్సుకొనుట తన పురోవృద్దికి భంగము కలుగనిన 

కుండానే అన్ని విషయములందును నుండవలెను. మితపర్పు 
కొనుట అనగా విషయములను వదలుటకాదు. 


తాను కోరిన సచ్చిదానందానుభవమునకు అడ్డు తగుల 
కుండా చే నుట నూత్రమే. గనుక స స్య పదృష్టీ ఉపాసన 
లోనే కలిగను, దొరకెనుు, చూచెను. ఇక్‌ దానికభివృద్ధిఅ య్యే 
వాయుజయము, నానాటికి గంటలతరబడి నిల్పుటకు ప్రయత్న 
పూర్యకముగా చేయవలసినపని. గనుక అది అభివృది చేసు 
కొనవేలెనని కోరిక తీవిత ఎక్కువ త 


పితివిషయమ-లలోను తక్కువ సితిలో నున్నవాడు 
ఎక్కు-వస్టితికి వోవలెనను ఆశవుండుట మంచిది, వుండతగినచే 
నని అభిప్రాయంవై విషయములనుబట్లి స్థిరపడు చున్నది, ఆఆ 
యీశ్వర _ధర్మములకు వ్యతి రేకముగనుండిన కై. న దురాశ 
అయినవ్రున్నదికూడ పోవును, 


[ నా 
ఉక్త 
య నువువ లోనుంచి మూలాఛారం 
గుండో (పవేశించి సహసారమున కహ ప్పడు = సరత క 
వ్రషయములనువదలినస్థితి) కలుగ్స్వ్వ ee. స్ట 
ర 
ల ఇట్టివాడు ట్ల క ఇం; దియ 
gt gene ప దున్నను, నిర్గి ప్పస్టితి అసం 
గతంసితి. ఏకర్యలు చేయ వేదన థి 
థి తీతస్థితి మూ య నిరహం కారాభివనములు 
శేనిసిలి ద్యంద్వా సల ( నాభిమూకల్పు క్‌ చి వ న 
. పాములు కనా జ్ఞానములు మొదలై సః లై నవి చేనిస్టిత్సి 
అక్‌ ర్లృత్వస్థి వనుుకావ స్త అనుభవములు కలిగి యిష్యేడే 
ముపాధికచైనట్టు తనకు కన్సించున్న 
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వాయు వెంతకాలము 
యుండునో, అంతకాలం “ కేవల 
వాయువు సమక వస నీళి(సముల్పు 
సవికల్పసమాధియు అనుభవముల్ర 
తర సమాధినిష్ట్రయే అనగా సహాజ్మా 
ధియే ఇప్పటి వేదాంతులన్నట్లు 
నివ్భ లిగా వుండుట, తదితర" "కాల 
వృత తీ సపాతుడుగానుండుట మశ 
తగ్గ నడుచును, అనగా 1ని, 
తగేశ్వాన ఆడును. జీవన్యు కనిక 
Ss సంచారంయ్వు నున్న వారుసవె సౌర 
మునకు | పతివాంసకు పోవుటయ్యు అక్కడ నిర్వికార, నిర్గుణ 
పరమాత్మను దర్శించే వచ్చుచూ సమన వ మ 


స. లం మే దానిగుండా పోకుండానే 


కుంభ్లక్షములో నిల్బగలశ క్తి 
నిర్వికల్ప సమాధియూ, 
జరుగుచున్న కాలములో 
క్‌న్పించును, అనగా నిరం 
మనస్క రాజయోగ సమా 
అభ్యాసకాలములోమాత్ర)ం 
అములలో జదుక్షుగా అనగా 
)౦కాదు. ఎల్హ వుడు హంస 
15 శాంసలు కావలసింది 
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దానిని స్కరించినంతనె సు వమే కలుగుచుంకు 
ను. ఇదే నామస్న శ్రరణ, తత్సలము ఆ త శ్రికము. ఇట్టైనారలకు 
$$ సరం ఖల్విడం * మను వాక్యానుభ వము కలుగును 
గాని, తదితర మార్షస్తులకు కలుగనే కలుగదని చెప్పుటకు వారి 
అనుభవముళలే, పనులే , కన్సించుచుయను, చెప్పుకుగాని 
ఆకానుభవము లేనివారని పీకినే అనుచుందురు, 


సుషామ్నామార్ల మయానమునే అక్సిరాది మార్షమందురు 
యా మార్షస్తులకే పునర్జన్మ శలేదనవలెను. ఇప్పుడే “నిరుపాధిక 
మగుచుండగా తిరిగి జన్మ్యఎత్తుదురనుట ఎట్టు. వుపాధులలో 
వుండే లేనిస్థితి, ఫలం, అనుభవించుచుండెను, 


జ _న్లలు, అవాంకార, వమువుకార,క ర  త్రత్యములయొక గ్రా, 
యు, కామో గథౌది ఆవేశములుగలవార్డ కే కలుగుచుండును, : 
వాసనకైనా సుషుమ్న సంచారము లేని వారలకు ఆడదే) కాదులు 
అణగవ్ర. వీ5కే బీజక క్రి అనగా చెట్టులయ్యేశ కి వి త్రనములో 
ఎట్టువుండి విజృంభించి, అనేక వీజాదులను కల్లించునో, అట్టి 
బీజశ కి కి వేయించిన గింజలో ఎట్లు నశించునో, అశు అహం 
కారి గుణముల వుద్రేకము '-శేక్రపోయినయెడల సీచజన్యలు 
రాకుండా వుండెసితి అనగా జ నరాహిత్నృతంము కలుగును, 
అయితే నీచజ న్తలు .రాకుండావుండేస్లి కేగాని ఉత్తమ జ నలు 
వసాయనేగ్యా ,అవును. జ నరాహిత్నిమంకే ఉ  త్రమోా తమ 
మెన బవావిద్యానుభవముతోో గూడిన ఉపాధులు + వచ్చిననూ 
ఉపాధులు తేనివారుగానే వారి నటనలో కొన్సించును. ఇదియీ 
మాత్‌ం. ఇట్టి యుపాధులను జ నలెతుటఅనకూడదు, అట్టన్న 
యడల శుకుకు, నారనులు, కపిలుడు, ఈ అతి, గెతమాది మహా 
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బువ్వులు, బ్రహ, విమ్షు మహే వాళ్వరాది దేవాది దేవతలు, మ్‌ 
హ్లాద, అంబకీష, * రుకాంగదాదిభ కు కులున్నూ, సరస్వతి, పార(తి 
లకీ నీత, అనసూర్య, అరుంధతి, అవాల్య, సావిత్రి మొద 
లైన మహాపతివ)ితలు వీరికందరికి రామకృష్ణ పరమహంస, వివే 
శానంద, గోపాలకృష్ణ గోక్షే వీరందరూ. తిరిగితిరిగి అనేకసార్లు 
ఉపాధులను వదోవిధముగా అనగా దుష్టశిక్షణ శిష్ట నిషరతుణకొరకు 
అ నబ ధక రాం ఇతరులకు వరములిచ్చి ఆవరములు నెర 
హి దాల్చీనట్లు ఆయా వుపాభులను అవతార 
ములని, మహాబుషులని మొదలై న గొప్పగొప్ప నామములతో 
వీలు చుచూ ఉపాసనలు తత్యబోధలు చేయుచూ వారివల్ల 
జననం ము క్తులగుచున్నారనుట వినియుంటిమి. ఇప్పటికి 
చె అవుతారముల స్థూలళరీరములను వుపాసించి శిదులుపొందు 
చున్నారు. గనుక జన్మలు ఆపాధులురానవ్రుఅని సిద్ధాంతముకాదు 
వచ్చిననూ అవిజ న లత్తుట అనరాదు, అవుతారములని సరులు 
అని మొదలైన పదములతో గారవనావుములతో పిలువవ లెను 
సృష్టిస్థితి లయములువేయు ఆ పరమా తమ, *ధ రృ సంస్థాప 
నార్థాయ సంభవామి యుగేయుగే అన్నట్లు ఏదోవిధముగా 
అన్నోది ఇ చేఅయివున్నది, సృజింపబడుచుండగా ఐక వీరు వారన 
నేల అందరూ సృజింపబడి తీరవలెను, జన్మలురావని శాస్తా) 
దులలోవున్న చే అబేదన “మాముసె వై త్యతుకౌం తేయ పునర్జ న 
నవిద్య లే” అన్నట్లు తిరిగి ఎన్నటికి నీచాతినీచజన్యలు జ 
వాసర తల న నలు, సంసారదుఃఖానుభవ జ నలు, అవిసీతిప్ళ 
వ _ర్రనతో వేదాంతవాక శ్రములను న్‌ నోటితో" వ్రచ్చరించుచూ 
వాటిపికారం అచరణ లేనిజన్మలు (జ్ఞానపాపండులు అనగా జ్ఞా 
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నమే మోకతవార్షంగాని వేశేమార్షములు మోూవత్షమివ్యవని) 
వాదించుజ సలు ఇటిజ నలురావుగాని మోతుజ నలు రావని 
న. బట ఈ — 


ఇంది్రియని గహములేక దుక్భిషయానుభ వ్రలుగనున్న 
జనలు మతాభిమానం, "దేహాభిమానం, స్టా అభీ ' 
మానగిస్తులుగా నున్నవారి జన నల్టుమాత్యం రాకపోవుటరయే, 
జ్ఞునయోగానుభ వులకు వచ్చుఫలము, యవి లేనిజ నలు వ్రుపా 
ధలు జన్య లేకాదు. యిక్క_డ ఇహలోకములోనే వారిని అన్ఫు 
'తారములవి, చేవుడేనని, పరమా జేనని, రాజాధొరాజులుమొదలు 

— 

సీచులతోసహో అందరు సేవించుచుందురు, దుఃఖము ేనిసితి 
స్వరూపస్థి తేగాని అదిలేనిసమయము ఉండనేనుండదు, అట్టి 
ష్‌, గూడుకొనుట జన్యలుకావని అనుభవసిద్ధాంత మే, 


సువుమ్నుకు మోతనాడియని సవా; [సారమువకు (బహ 
జః పేరు వూరికేరాలేదు. అతన. అనుభవమును 
బట్టియే చేర్లు ఆ స్తానానుభ we జెలియునుగాని తదితరులకు 
తేలియదు. 


జన్మలు వచ్చుననేభ యం అనుభ వన్‌యు లై నజ్ఞానులకు 
యోగులకు, భక్తులకు కలలోనై నావుండదు, ల నలా 
సువుమ్నగాని దాని శౌఖలుగాని చలనములేక వాటి వాంపార 
ములు చేయకుండును. జ్ఞానులకు సుషుమ్న వెంట వదో పా) 
నట్లు న్పర్శకుగాన్చించును. వెన్ను తిన్నగా వుంచవ లెన నేబుద్ధి 
పుట్టుచుండును, వెన్ను వంకరగా పెట్టినప్పుడు సుషముమ్నసంచా 
రులకు నొప్పి కలుగుచుండును. తిన్నగా పట్టగానేపోవును. జంట 
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స్యరములాడుచుండును, అనగా 2 ముక్కు రంధములనుంచి 
శ్వాస సమానముగా బైటకు లోపలికి వచ్చుచు పోవుచుండును 
ముక్కుూ-లలోను, పొట్టలోని నరములలోను వ మలమును చేర 
నివ్వదు సరికదా అభ్యాసము (ప్రాణాయామము) తీవిముగా 
చేసినకొలది శరీరములోని నరములన్నియు మలరహీతమై మంచి 
చహారోగ స్ట్‌ము "జేహకాంతియు కలుగుచుండును. కొన్నిశ కులు 
కలుగును, 


ఆళ క్రులను ఇ్రంచియ విషయములకు వాడుకొనకుండ 
మోవతానుభవమునకు అనగా నిరంతరాతాను సంధానమునకు 
వుపయోగించుకొనినయడల శక్తి అభివృద్రిఅగును. ఇంతకూ 
వాయుజయం కలుగజేసుకొను అభ్యాసములను వేయవలెను, 
1 ని. వాయున్రనునిల్పగల (కుంభించగల) శ_క్తి సంపాదించి అంత 

అఖండానందానుభనము కలుగగానే _యింతటితోతృ ప్రి పీ 
కలిగి ఆవరాదు, 


ఒకగంట శా్యాసనుకుంభించగలళ క్రి కి సంపాదించిన యింకా 
ఎంత అనందం అనుభవించవచ్చునో అని ఆశను అభివృద్ధి చేను 
కొని ఉల్లాసపడవలెను, నిరుత్సాహపడకూడదు. రోజుకుపావలా 
సంపాదించిన కలిగే విషయసుఖమునకు 1 రూపాయి సంపాదిం 
చిన, 10 రు. సంపాదించిన ఆసుఖము ఎంత ఎక్కువగా అనుభ 
వించవచ్చునో అక్తే 1 ని, కుంభించగలిగినప్పుడు వచ్చేఆనందం 
ఎన్ని రెట్లు ఎక్కువగా అనుభవించవచ్చునోగదా అని ఉల్లాస 
ముతో క కుంభకవృద్ధి చేసుకోవలెను. 

ఇట్టువాొయుట చెప్పుట లేలికేగాని చేసి ముగించుట 
ఎంతకష్టమో చేసినవారల కే తెలియును. కోబుర్గ కుయోగంరాదు 
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కష్టించి అభ్యాసము చేయువారలకే వాయువు కుంభకమున 
నిల్చును. ఇదియే |* బహ్మవిద్య అనవలెను, 1ని,లో గల ఆనం 
దమే 1గంట కుంభకమున అనుభవించేఆనందము ఎక్కువ 
కాలం శ్యౌాసనుఆపినకొలది శకులు అభివృదిఅగును. నేనుబ్బహ్హ 
విమ రుదస్య పమునై తిని, అఖండళ_క్తిగల పరమాత్మనై త్రి 
నని య అనుభవించవచ్చును. నేను ఒకతడవ 
ల్‌ ని, లు వాయువును నిల్చ్పగలళ క్తి కి సంపాదించవలనని హాఠం 
పట్టగా చ గంటలకు నిలుపగల సామర్షంకలిగి కుంభించగలళ కి 
కలిగను, అంతకంకుహాచ్చు నిల్బలేకపోవుచుంటిని. కారణం 
అందుకుతెగిన సాంగాతాాదులు అనగా ఎక్కువగాని అంతియ 
గాని నిల్పగల మవానీయుల సవావాసములేక అభివృది అగుట 
లేదు, నేను 40 సం! రములనుంచి చూడనై నా చూడవలెనను 
ఫోరికయుండి అనేక స్వాములవారలను, భక “కలను, యోగులను 
అనగా ఆవెర్లువె పెట్టుకొ ని పిలిపించుకొ నుచున్న వార్థ ను, +. శ్వాసను 
1 గంటసేవైనా ఆపగలశ క్తి వున్నదా! అని అడుగగా 1ని, 
మైనా ఆపగలశ క్రి గలిగినవార్లుగాని, పోనీ మోత్షమునక్సు 
యోగం అనగా వాయుజయం అత్యంత అవుసరమనిగాని చెప్ప 
నైనా చెప్పువారినిగాని, చెప్పినా క్రయ చేసిచూసువార్ల్షనుగాని, 
కని విని ఎరుగను, నేనుకాదు చాలా ప్రఖ్యాతి వేరుకువూ తం 
చెందిన మవానీయులనేకులతో ర ని, లైనా వాయుజయంచేసిన 
వార్శను మోరుచూచి నాకుచూపించండని వినయ భయభ కు 
లతో వారినికోరి వెతకించితినిగాని యిప్పటికాలములో వైవి 
ద్యను అభ పీసించువార్లు ముముత్సువులలోగాని తదితరులలోగాని 
లేనేలేరని చెప్పిరి. చేను చూచినంతలో నాకు తెలిసినంతలో 
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అఫేతు హిమాచలము భక్తులను కే వేరుతోను, ఈాగులమను వేరు 
కోను, యతులమనే పేరుతోను, సంచరించుచున్న వారిని వాయు 
కుంభకముచేయు యోగమును వేయగలవారు గలరా? మేము 
చేయలేముగాని హిమాలయాలలో నున్నారు అక్క-డికివ స్తే 
శూశెదమని మొదలైన జవాబేగాని చేసినవారు ేకపోయ, 
తదితర సాంపిదాయకులున్న ట్లు అనగా భకులు వేదాంతులు 
(విచారణమాతం చెప్పుచు చెప్పినది చేయనివారు) సన్యాసులు 
యతులు మొదలై న వారనేకులున్నట్లు హళయోగం చేయు 
వార్లులేరు, 


ఇప్పటికాలములో యోగము  (వాయుధారణాయో 
గము చేయువారలు లేనేలేరనవచ్చును. అవిద్య ఒక గారడి 
విద్యయని పితీతి, స్ట ప్రయత్నిస్తున్న 
వారలను లక్షమందికి ఒక్క_-డువమూాత) ఫం ఆ నిర్వికారపరమా త్తే తను 
ఎరిగినవారున్నారని గోలీ క కృప్పభ గవానులు వ. భగవ 
గీత్‌ పదేశము చేయునపుడే (మణుష్యాణాం సహాసే స్రేషు కన్చిద్య 
కతిసిదయే, యత తామవిసిద్దానాం, కచ్చిన్నాంవే త్తి తత్వతః” 
అని అప్పటికే యాగం చేయువారలు లేరనే సూచించిరి. 


గనుక యిక్కా-లములో విషయానందముకొరకే ముము 
కువులుకూడా పాటుపడుచున్నుట్లు కన్పించుచున్నారు. నిర్విహ 
యానందమునకు ఇంతంతఅఆర్భాటం అవసరంలేదు. ““వవంపరం 
పరంపాొప్తామిమం రాజర్ష యోవిదుః, సకలానేహమహతా, 
యోగోనష్టః పరంతప? అన్నట్టు ఎన్ని వేల సంవత్సరములకి)ంద 
టనో భగవద్దీతలో చె పెను. ఇప్పుడు కుట ంభ రత్వముకొరకు 
ముముక్షువులు ఉపదేశాదులుచేయుచు _ విషయలోలులుగా 
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నానన 


ఫ్ర 


నున్నట్లు తికుగుచున్నారు, మొదట నిజముగా మోతుముపొంద 
వలెననే జజ్ఞాసకలిగో సదమదేశముతోనే సాయపదాయకములలో 
; పవేశించెదరు, దాని అ నారము ఆయా విధులు చేయుటచేత 
అత్తానుసం ంభానమునకుబదులు విషయానుసంభధాన మే ఫలముగా 
వొందుచున్నారు. వ్‌ సాంప్రదాయక మైనా తన స స్వబుద్దికి విచా 
కించుకొొని ఈపెళ్న లుపేసుకొని అభివృద్ధి ఎంత కలిగనో వివా 
కంచుకొనవలెను, లోగడవున్న దుర్దుణములు ఎవ్యిపోయెను? 
యే దుర్గుణములు కర్‌ గాముి వాయపమముంతయతు ను మన 


నును న నృ శ్రి డిగహితముగా నిలుపగలళ క్తి క్రి ఎ౦ంతవచ్చెను! కామ ' 


కో భాది అకెవడ్యర్లములను ఎంత జయింపగలన క కలిగెను! 
భగవద్దర్శనమాయెనా! శకులు కలిగానా? నేను లోకమునకు 
ట్లుపకారము చేయుచున్నాను! అను మొదలగుపశ్నలు వేసు 
కొని పీశీంపచేసుకొని అనుభవమును చూచుకొనినవో [కమ 
[క్రమముగా అభివృద్ధికి పోగలము, ఎవరికివారు మేము తరి ౦చికి 
మని అనుకొన్న ంత మాత్రమున సరియైన ఫలం కలుగదు. 


అభ్యాసయోగం తేక వాఠయోగం లేక రాజయోగం 
ఏజై నాఒక ఆసనంమోదకూర్చ్నొని అనగా ఎడమతొడవై న కుడి 
పాదమును ఎడమ పాదముమోద కుడితొడయువేసి కూర్చొని, 
శేదా ఎడమమడిమను ఆసనమునకు కొంచెంవై గాను, లింగము 
నకు కిందుగానువుంచి లింగముమోద కుడి మడిమనువేసి కూ 
ర్వొని "లేక పదాసనము అనగా ఎడవముతొడమిోద కుడిపాదమును 
కుడితొడ వె ఎడమపాదమునువేసి కూర్చొనిగాని లేదా తనకు 
ఎట్లుకార్సుంకే సుఖముగానుండునో అట్టుకూర్చొని అంటే 
వాయువును కుంభించియుండగాను, 'శేచించునపుకున్తు ఫూరిం 
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చునపుడును శరీరమును కదల్చకుండా ఎంతసేపు కూర్చొన 
వలనో అంతసేపు బాధ లేమియూ తేకుండా కూర్వ్పూనగలళ క్తి క్రి 
సంపాదించినతరకువాతనే లూ;  కీంది చెప్పబోను పద్దతుల పకారం 
చేయనలెను.. 


ఎడమముక్కు_అదిమి కుడిముక్కు_తో శాాసనువాగా 
పేలి కొంచెంసే సపుఆపినత ర్యాత తికెనిక్సీ పెప్సీ శ_క్రిగలంతసేపు అపి 
ఆ అపినపుడు మనసుతో మంత్రం జపం 4 స్లో తక క సారో 
అనగలిగినంత సేపు అవి సమ్ముది నెమ్మదిగా వదలవలెను కుడీ 
ముక్కుఊూను అదిమి ఎడమముక్కు_తో శాంసనుపీ ల్చీవై వధముగా 
చేయవలను. మళ్ళీ కుడిముకు, గతో శాసనుపీల్సి ఆపి ఎడమతో 
వదలుట, ఎడమతోపీల్చి కుడితోనదలుట యిట్లు 100 సార్ల 
అభ్యాసము, నియమించుకున్న సమయమునకు "తప క పతి 
దినము చేయవలెను. అభ్యాసం చేయునపుడు చెడు తలంపులు 
గాని మంచివిగాని వచ్చుచున్న వేమో, రెండూ లేకుండావున్న 
"దేవూ మనసునుకనిె వెట్టుచుండుము. తెలుసుకొనుచుంశుము. 
ఏ తలంపులు లేనిసమయమును కనివెట్టుచుంకుము, అప్పుకు ఎట్టి 
సుఖమున్నదో పరిశీలించుము. యిట్లు WI ఎంతే 
వరకు చేయవలెనం#ు ఏ తలంపులు లేకుండావుండే డెసితి 1 ని. 
మైనా వుండగలిగినంత సేపు నిల్పిలే ప్రస్తు సుతంచాలును. గాని 
ఎక్కడికి చాలుననవ'తె, ఓవికవుండి ఓర్పుతో శ్వాస ఎంత ఆప 
గలశ_క్రియెనా నిర్వికల్పసమాధికి సంపాదించితే అంతమంచిది. 
వసువుయొక్క- స్వరూపానుభ వము ఒక రెప్పపాటుకాలంలో ఏ 
అనుభవమా ఆ అనుభవమే గంటలతరబడి నిలిపినా రోజులు, 
నెలలు, సంవత్సరాలై నావుండును. గాని వస్తువులో మార్చే 
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కాలం ఆపగలళ _కీకలుగునో అశక్తైేచేయవలెను, శ BoD 
కుంభకమును చేయరాదు, వ్‌ అభ్యాసముచేసినా ఏ అవయవ 
మునకూ ఏవిధముగాను కష్టం కలుగనివంకుంగడా | పతిసమయము 
లోను సుఖస్కృతి కలుగుచున్న దా లేదా అని పరీఖేంచుకొను 
చుండవలను. 


అభ్యాసకాలములో నేగాక తదితర సమయములందు 
కూడా హంసనడకను గమనించుచుంనుము. కుడిముక్కు_నుంచి 
గాలివచ్చుట ఎన్నిహూంసలు ఎంత కాలమువచ్చు చున్నదో ఎడమ 
నుంచి ఎన్నిహంసలు వచ్చుచున్నవో కని వెట్టుచుండవలెను. ఏ 
నాడి ఆడుచున్న ప్పుడు ఎటివ తులు కలుగుచున్న వో కని వెట్టు 
చుండవలను. కుడినాడి ఆము చుండునపుకు పగలు ఎడమనొకి 
ఆడుచుండగా ర్మాతీగనుక కుడి 5 గడియలు అనగా 2 గంటలు 
ఎడమ 5 గడియలు అనగా 2 గంటలుఆనుట సవహాజముగాని 
"యోగికి ఎక్కువకాలం కుడిఆకుట 2 స్వరములు అనగా చెండు 
ముక్కు-రం. ధములనుంచి గాలి వచ్చుటగాని జరుగుచుండుటను 
అనుభవమును చూచుకొనుడు. ఎప్పుడైనా అజ్ఞాన కార్యములు 
అనగో స్వస్వరూప నిష్టయొక్క- స్మృతిలేకుండా ప్రాపంచిక 
కార్నములు చేయు చున్నప్పుడు ఎడమ ఆశుచుండును, ఆరూఢు 
నికి ఆ సమయములలోకూడా 2 స్వరములు ఆడును. గనుక వై 
అనుభవములను చూచుకొనవ'లెను. 


యోగికి ఎల్లప్పుడు |పకిహంసకు సుషువ్న్నూగుండాగాని 
సూర్యచంద్ర నాడులగుండాగాని సహసారమందున్నట్టి "దేహ 
మందంతటను వ్యాపించినట్టి పరమాత్మ్కదర్శనమును జేయుచునే 
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శాంస విడుచుచుండుము. ఎప్పుడు పరీవీంచినవూ 1 ని, 15 హం 
సలకంకు తక్కువ నడుచుచుండును, 


ఇట్లు పహాంస తక్కు_వనడిపించుటవలన భఖ గవదుద్లేశ్వరీత్యా 
రోజుకు 21600 హంసలు అగుటకు కొన్ని కోజులుషటును, అంత 
కాలం 1 రోజు కిందనే లెక్కకట్టుటగనుక “యోరీతా 
అయుర్భ్భద్ది అగును. పతివాంసకు స్వరూపదర్శనము చేసుకొనే 
నడుచుచుండును. గనుక అన్ని మలములుపోయి స్వచ మైన 
స్థూల సూశ్వశరీరములుండుటవల్ల ఆరోగ్యాభివృద్దియూ కలుగు 
చుండును. యోగికి యహమందుండగానే సమ _స్రసుఖములు 
కలుగుచుండును,  ఒక్క_హంసను జాగితగా నడుపుచుండుట 
వల్లనే సమ _స్తశిదులు మాఠతుముకలుగును, తానే బ్రవాస్వ 
రూపషముఅనే అనుభవము సాతెళ్రారముగా కస్పించుచుండును 
ఇట్టిస్థితల జీవుజే బృహ్మస్వ పముఅనే అనుభవము నిస్పం 
చేహముగా కన్సించును, గనుక వాయువునుఆపుట (పాణా 
యామమువేయుట) ఎంతవరకు కావలెనంటు _పీతివాంసకు 
నిరుణాకారవ 9 లి మనను సంకల్పాదులు చేయుచున్ననూ అను 
భవముకన్పించునంతవరకు 1 ని. ఆపుట అభ పసించుట అవుసరము 
గనుక పతిముముక్తును 1 ని. వాయువునుకుంభక మునఅపుట నిల్చు 
చుండవలెను, యెన్ని అభ్యాసములు, ఎన్ని విచారణలు ఎంతే 
కాలంచేసిననూ మనోబుద్దులుగాని ఇందియములుగాని -వెడవు, 
వాటివాటి వ్యాపారములకు భంగమేమియు వుండదు, అయితే 
అభ్యాసాదులవ ల వుపషయాగ మేమంశు -తామరాకుమాద 
చమురువుండి నీళ్ళను అంటనివ్యనట్లున్నూ, కుమ్మురిపురుగు 
బురదలో తిరుగుచున్ననూ బురద అంటనట్టున్నూ, నాలుకకు 
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జిడ్డు అంటనట్లున్నూ, మానసాదులకు యోగాదిసాధనలవ న 

విషయాదులు అంటకుండునటు చేయుటయే అభ్య్యానాదులవల్ల 
య 

వుపయోగములు, 


సృరూపసికి మానసావులు వాటివాటి వ్యాపారములు 
జాగ దవస్థలో చాలింప చేసినప్పడువున్న అనుభవమే పర 
మ్యాక్యెక్యానుసంధాన స్యరూపానుభవము ఇట్లు పిలై నప్పుజెల్లా 
చెయుకే ముదటిపని. జానికి, యోగికి, భ కునకు, ముముడ్త్‌ం 
వునకు 2 న. పని మానసాదులు వాటివాటి వాాపానాదులలోనే 
తగులుబడి విషయాదులలోగల మలినాదులు (కామ క కోధాది 
వుద్రేకాదులు వాటికంటకుండా చేసుకొనుటకే యోగాది 
సాధనములు జీవితాంతమువరకు చేయుచుండవలెను. గనుక 
అరూభుడైనా జీవనుకావస్గనువాందన జన్మరాహీత్యునికై నా 
పై చెప్పిన 2 పనులు ఆజన్య్మాంతరము తప్పనిసరిగా ఎం తెంత 
చేయగలరో అంతంత దినదినాభివ ద్ధి చేసుకొనుచునే యుండ 
వలెను, ఫూర్వజ నలోచేశాను అందుకని యీాజ _నలోచేయ 
నవసరం లేదని కొందరు పా)శాయామాదులు మాకక్క_ర లేదని 


దీనికిమాత 9౦ చెప్పుచున్నారు, 


పూర్వజన్యలో బి ఎ, ప్యాపై నాను, యాజన్కులో 
1వ. తరగతినుంచి బి, వ, వరకుగల తరగతులు చదువకయీ 
వచ్చుచున్నావా? వోన్‌ సూర్వజన్కలో నిలుచుండి షరుగెల్తి 
మాటలు అనేకతరహోలుగా నేర్పియుండియూ  యీజన్మలో 
అమ్ము, అత్త, నాన్న మొద్మలనమాటలు నేళ్చుకొనుటలేదా! 
ఇంద్రియ వ్యావారాదులన్నియూ మొదటినుంచి నేర్చుకొ ను 
చున్నారు, గనుక పాణశాయామముమాతం యిప్పుడు 
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చేయకయే ఎట్టు పూర్ణజ న్గఫలం ప ప్రతి ముముకున్రు 
భక్తి, జ్ఞాన, యోగ అభ్యాసాదులు చే చెసి ₹ "తేనే వాట్లఅనుభవము 
గాని పూర్వజ నలోవేసినా ష్రతిజ నలా" నూ 'చేయనలెను. 

చేసిన యూోగసాధనలు వ్యర్గమానాః! అంకే మరచినవిద్య తిరిగి 
నేర్చిన త్యరలోగ్ర)హించినట్లు త్వరలోవాయువు కుంభక సిద్ధి 
క్ర ల్లుచుదానిఫలం. ఈజ _నలోనే ' పారంభించినపని ఆలస్యంగాను 
క్ర హ్లంమిద ఫలమునుపాందుట మనఅనుభవమేగదా? కొందరికి 
మొదట చెప్పగానే గ్రహింపుగలుగును, అ చేపనికొందరికి అనేక 
సార్లు చెప్పిననూ గంహింప లేకుందురు ఎందువల్ల! అట్టిపని యూ 
జ నలోనే పారంభించినట్టు అనుకొనవ లెను. గ (నుక 'పతిభక్తు కుడు 
పట్టుదలతో అభ్యాసములు ఓర్పుతో చేసి చానిఫలము వచ్చే 
వరకు (కుంభకము చాలాకాలము నిల్పగలశ క్రి అభ్యసించుకే 
పని, ఇది 'లేనివారలకు ఏవిధమైన జ _నరహితత్విగు రు రులు వుండవు. 


దృష్ట్రాఅభ్యాసము "లేక _తాటకాభ్యాసము : :=- రప్పలను 
తరుచుగా చాల్పకుండానిలుపుట ఏదేని ఒకేసానమునుమాచుచు 
వాంసలు నిలుపుచు, 4, ర్‌, 6, 7 హంసలు అయ్యేవరకు నిలు 
పుచు, కమ కై కవమముగా, 20, 80 హంసలకాలము నిల్పవ లను. 
ఇట్లు అభ్యసించుచుండగా చూపు అంతర్హుఖమై చూడబడే 
వసు స్తువకన్పించకుండాపోయి వెలుగుగాను, రంగపలురంగులుగాను 
కన్పించుచూ ఆ సమయములో 'దేహస్కృతితప్పియూ ముద 
లైన అనుభవములు కన్పించికన్సించి చివరకు పా్రాపంచికవ్యవ 
పోరకాలములలో బహిర్లతే మైన చూపు సమయములోకూడా 
ఏసాధనలు లేకుండా స్యరాపదృష్టి కలుగువరకు (తన "దేహాదులు 


లేనిసమ యము దీనిని అభ్యసించుచుండవ లెను, 
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చీ (a 


అభ్యాసము చేయునపుడు క ౦డ్లైరుపడకుండా "రెప్పలు 
సిల్పవ లను. క/మక J ద వనిల్చుట పాచ్చుచేయ 
వలెనేగాని కండ్లఘ బాధకలి7టట్లు ఎక్కువకాలం ఆపరాదు, 
అంతర్ష్భృష్టని మూలాభారాది కమలములవద్ద ఒక్కొక్కసారి 
నిల్పుచున్నందున కొన్నిశ కులు కలుగుచుంనును, దృష్టిని 
భూ) మధ్యమందు నిల్పు చుండవ లెను, అట్లు నిల్పుట సిగ్షించి 
నపుడు 2 కనుబొమలమధ్య గులగులలాడినట్లుగాని, చేతితో 
తడవినట్టుగాని అక్క_డపొక్కి_నట్టుకనుపించు చుంశును. కేజస్యంత 
ముగా ముఖముకన్పించును కండ్డుమూసికూడా లత్మ్యుం అక్క_డ 
((భూమధ్యమందు) నిల్బుచుండవలెను, యంతసేవైనా కండ్లు 
తెరచి ఆ్నోయచక )మందుగాని, యేదేని స్తూలరూపముమిద 
(పటముమోద్న గాని, దృష్టిని బాలా సేపునిల్పుచు వెంటనే కండ్లు 
మూసి ఆ రూపమునుమనస్సుకుకన్సించునట్టుచూడవ'లెను, ఆత్మ 
దర్శవము కలుగుచున్నందుకు దృ అ; పయత్నేముగానే నిల్చు 
చుండును. నిరాలంబమైనబయలునందు అంత ర ఎపి నిల్చుచుండ 
వలెను, సద్దుణసంపద = సతీ +గుణము సతీ = అనగా 
తికాలాభాధ్యమానమై నిత్యమై, శుద్గమై, ము క్షమైనవస్తవు, 
గుణమనగావృ _తిగనుక సద్దుణమనగానిత్య వైనవృ రత్రి సత్యమైన 
వృత్తి, ఘద్ధమైనవృ త్రి, పరమానందమైనవృ త్తి, నిరతిశయానంద 
మైనవృ త్తి యిట్టివృ తిని సంవాదించుకే, పొందుకు, అనుభ 
విందులు సద్దుణసంపదఅందురుగాని స్నానాదులుచేసి మడిక ట్టు 
కొని, అలికించేఅలికి తోమింబేతోమి, పూజలు, తీరయ్యా తలు, 
వారినామోచ్చారణాదులుకావు. సత్యముపలుకుట కుచ్చితము 
మొదలై నదురుణములు లేకుండుట, అవి చెసి స్థితినిపొందగలుగు 
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టకు సహాయపడేవిఅయినట్టయి లే అవిఅన్నియూకూడా సద్దు 
వ. గాని అటి తి కలుగకపోగా అహంభావము, 

మకోధాద్యా'వేశములు, దురభిమానములు మొదలగు 
నటట అవకాశము కలుగచేయువూ అతఃపాతాళము 
నకు తీసుకుపోయే గుణములు, పనులు సద్దుణములు ణాకపోగా 
అవి దుర పత్తు కేయగును. వై క్రి సద్దుణములుగా వుండునుగాని 
అహాంకారాది దుర్షుణములకు సహాయప శు చున్న్నందున 
దుర్భృతు లనవలసినచ్చెను, సద్దుణములే మోాకమార్లము. 
గుణములే నిర్దణమును పొందింపచేయును. ఇదియేయు కి క్ర 
సద్దుణాచరణ లేని భక్తి జానాదులు మోతుమివనేరవు, గనుక 
మొదట సదింధులే విధిరహితతంస్తితిని పొందింపచేయును. వీటినే 
సత్కర్కలు సత్కర్మ లే కర్మ శేనిస్‌తిని పొందింపచేయును, మురికి 
మురికిని పోనొట్టునన్నట్లున్నది. ఒకరకమైన మురికిని మరియొక 
రకమైనమురికే పోగొట్టును. చెంబులకుపట్టిన చిలుముఅనేమురికిని 
చింతప 0కు సులుసుఅనే మురికిపోనొటునటు చింతపండు పులుసును 
మురికిఅని వాడము, గాని మురికియ్‌. తతంమును ఎరుగనివారల 
కిట్టి సంశయములు ఛాలా పుట్టును, చేదును చేదువోగొట్టునా! 
అజ్ఞానమును - అజ్ఞా అజానము పోనొట్టునాః టా వాలాకలవు. గాని 
సిద్ధాంతముమా త్రము చేనికి “వేదివిరుగుడో అదియే అదిఅని 
చెప్పట నిషమునకు మరియొక రక మైనవిష మే వఏిరుచుచున్న ది, 
భక్తి, జ్ఞాన వై రాగ్యాదుల అనుభవము లేని వారలకు యిట్టి 
సంచేతాములు డ్వకాడై ఏతే విశిప్లాదై జాద్యభిమానములవల్ల 
దురావేశాదిగిస్తులై దురవాంకారములో మునిగినవారల "కే 
ఎన్ని ఉపమానములు చెప్పిననూ సంశయములువిడను, అసలు 
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సృష్టిలో మంచిఅని చెడులఅని కష్టము సుఖము మొదలె లైన 
ద్యందములు, భేదములు మనంకల్సించినకల్పన లే; మనకిష్ట మైనవి 
మంచివిఅని యిష్టముకా నివి చెడుఅని మనమే వేరు విట్టనాము, 
ఆ చెకుది తనకవసరంఅయినషప్తుడు మంచిదనడం 'ఇట్టివ్‌ అనేక 
ములు గలవు. దురభిమానములు లేని సమదృష్టితో ఆలోచించిన 
ద్యందరహీత'మేవున్నట్లు తనకనుభవము “కేవపడేవరకు సంశ 
యములుపోవు. హోమ్యుపతి వై ద్యసిద్ధాంతము ఏజబ్బు దేనివల్ల 
కలెనో అవస్తువే ఆజబ్బును పోగొట్టసామ్య్యము సూత్షురూపం 
లోకి ఆవసువు పోయినకొలది శక్తి అభివృద్దియె చెడునుపోగొట్టి 
మంచిళ క్రి కి కలుగజేయుననే సేదాంతమువ వైద మంతా 
ప్రవ ర్రిరచెనుగదాః సూత్కురూపైనలత్మకు ఎక్కు-వశ డీ కలి 
గిన వస్తువగుట మానసాదులకు తక్కు_వశ_క్రికలుగుట అంత 
కోంకు సూత్మమైనవస్తు సువే లేనిదానిశే అత్మ అతిసూత్ష్మము 
పొందగా పరమాత్కలఅను పదములుకలిగాను, “సూ సూమ్మాత్సూకు 
ము. మ ౫ అని వున్నది. దానిభావమి 

డె చెప్పినసిదాంత మే, స్థూలముగా తనకు లోకమునకు నష్ట్రకష్ట 
ములుకల్లించే అబదములాడుట, కుత్సితము, కుయు కులు అనేః 
అబదములాడి లోకులధనధాన్య ములను అప హరించుట, గరంము 
అవాంభావము, కోషము, ఆ పోవనియునికి, దురభిమానము, 

భిచారాది దుర్దుణములనై నా వినువక పె వై చెప్పిననుర్తుణములు 
తను కల్టియుండియూ తాను బివస్వరూపమైనానని చెప్పు 
కొ హమ బి /వ్యాస్యరూపమైనతమకు ఆపై దుర్దుణములు వుండ 


వచ్చునా అని "మెక్‌రులులడిగితే బివాస స్వరూషము నిర్దుణము, 
దానికి ఎన్నడూ వగుణములు లేనేలేవు. ఆ డై దుద్దణములు 
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యెొవరికివున్నవిఅనగా మానసేం, దియములకుగాని బృవాయన 
తనకులేవని దుర్నడతతో ప్రవర్తించుట నేను మనసునుగాను, 
ఇ౦ద్రియములుగాను గనుక నుండియూ లేనివాడనై నానని 
జవాబుచెప్పుచూ తానుపాడె లోకులనుగూడా పాడుచేయు 
చున్నారు. గాన చై దుర్గుణములు లేనివారే మహనీయులు, 
వోరే జ్ఞానులు, వాళే పుణ్యాత్తులని అనుకొని వారి స్నేహము 
చేయవలను, 

గనుక సద్దుణసంపదే అట్టి సద్దుణములను అలవరచు 
కొనుటకే తత విచారణ, భ కి జ్ణాన వై రాగ్యాది సాధనలన్నిి 
యు అందుకేగాని వేచే జన్మరాహిత్యము ము _క్రిలేదు. గనుక 
దుష్ట్రగుణములను వదలు కు జ్ఞానము, 

అవాంకారాదిమాన్గస్తులై , కామకోధాధి ఆవేశ 
వంతులై న దురార్దులు, ఎంత వివారణచేసినా, ఆ దుర్గుణములు 
పోనందున నిరుపయోగమగును. ఏ తతంవిచారణ లేకపోయినా 
ఆదుర్దుణములు లేకుండా చేసుకొంకే అడే జ్ఞానము, 

జపముచేయు విధము : జపముచేయు మంత్రముయొక్క- 
అర్థమును తెలునుకొని ఆ భావనను పొందుచు, పదే పదే 
ఆ మాటను నోటితో | పక్క_నున్నవానికీ' వినిపించకుండావుండే 
లాగున, స్పస్టంగా నోటికి శ్రమ కలుగకుండా వుండేలాగున, 
స్పష్టముగా నోటికి శమకలుగువరకు అని అని పెదవులు 
కదిలించకుండా అనుటనుమాని, ఆ మాటను మనసుతో 
అనుచుండవ లెను, అప్పుడు ఆ నామముయొక్క.. వస్తుభావన 
కలుగును. ఆ భావనను చూచుకొనుచు మనసులో నామో 
చ్వారణమాాని నతని అనుభవించుచుండవలెను. మానసిక 
జపం చెవులకు విస స్పష్టముగా ఏనిపించేలాగున అనుచుండవ లెను 
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అనేకవేల జపం కాలేదనే దృష్టివుంచుకొనరాదు. నోటితో అని 
మనసుతో అనుట, మనను అనుచుండగా అది అగి వేచే 
యితర విషయములు జ్ఞాప పకం రాకుండా వున్నకాలం, ఎపహ్వకు 
కలుగునా అనే దృష్టిమా ౪ తం వుంచుకొని నొ నోటితో జపంగాని, 

మానసికజపంగాని చేయవలెను, మనసు ఏ తలంపులులేకవున్న 
ప్పుడు వున్నసమయమే పరమాత్యదర్శనము, అట్టిస్థితి యే 
స్వరూ పస్థితి అట్టిస్టితి ఎప ప్పుడుకలుగునో అన ఆదుర్దాతో శ్రి జపం 
చేయవలేగాని, వెయ్యి జపం ఎప్పుకు సూ ర పాతక కని 
పెట్టుకొని వుండరాదు. అది కలుగగానే జపం ఆపి అనుభవ 
మును చూచుకొనవలను, జపంవ ల్లి ఆతే శ్రక్యాను సంథానము 
నిజముగా కలిగినట్లు అనుభవముకలుగగానే, అట్టివారికి కలుగు 
బైటగుర్తుళలు లోపలిగు రులను చూచుకొనవలెను. ఈ గుర్తు 
లన్నియు ఎ కలిగినయెడల జ పసిద్ధి కలిగను, లోగడ ఆగు ర్తులు 
వా/సియుంటిని. గాని అవి తినేని చూచుకొనుట కష్టమని తెరిగి 
(వాయుచున్నాను, బావ్యాగు రులు (ly 2 ముక్కు-రంధ ముల 
నుండి, శాస వదలినప్పుకు. పీల్చినప్పుడు గాలి సమముగా 
రావలెను. అట్టు గంటల తరబడి మధ్యమధ్య తేంపు 
లేకుండా నుండవలెను. ఏలనన సామాన్య మనుజులకు 
కూడా అప్పుడప్పుడు అనగా ఒకముక్కు_నుండి మరియొక ముకు 
కు శ్వాస మౌారునపుడెల్లా నడుచుచున్న ప్పుడు, ఇంకా కొన్ని 
సమయములలోకూడా జంటస స్వరములు (2 ముక్కు-రంధ ముల 
నుండిగాలి వచ్చుట) అడుచుండును, గాని యిది వెంటవెంటనే 
మారిపోవును. జపంలో ఆలే శ్రక్యాను సంధానము కలిగినపుడు 
ఆడే జంటస్వరములు కొన్ని గంటలతరబడి కొన్నిరోజులపాటు 
ఆఖరికి యెప్పుడుపరీవ్నీంచుకుంకే అపుడల్లా అకునట్ల్టుకన్సించును, 
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2. మగతగావుండుట, నిద) నచ్చినట్లుండుటమాత మే 
గాని నిదుకాదు. నిదిఅయితే నళ్ళు తూలుచుండును.. కండ్లు 
బరువులుగా వుండును, నిదివచ్చినవానికివున్న మొగకాంతితో 
కండు మొదల నవివుండుట, వలింతలు వచు*ఇట, ని; దఅయి'తే 

(ఆ) ౧౦ 7 లా 
పడుకొనేతీరవలెనను కోరికుంకును. ఆమగతేగానున్న పుడుఎంతో 
పహోయిగాను, ఆతానందానుభ వమును వాలాకాలంఅనుభవించ 
వలెననే వుల్లాసముంకును, 


8 శ్వాసలు ఆపకుండనే తగ్గుచుండును 1 నిముషమునకు 
15 హంసలు మామూలె యుండగా 1 నిముషమునకు ల 6 
వాంసలుమా! తం పట్టకుండానే విడుచును. ఇట్లు గంటలతర 
బడి వుండును, ఆపవలెననే వుద్దేశముతో త్యంచుటకాదు. 
స్వభావమే అగును. జపకాలంలోగాక, యితర సమయములలో 
నూ అట్లుండుకే గుర్తుముఖ్యం. 4 శరీరావయవములన్ని యు 
మృదుత్వముకలిగి పికాశవంతముగను, ఆరో గ్యవంతముగను 
| పకాగించును. 


5 అన్ని యింది) యములు, వాటివాటి వ్యాపారములు 
ఆపవలెనన్న పుడు ఆపగలుగుట్క పనులు చేయించవలె నన్న 
పుశు హుపూరుగాను, పుస్టిగాను, తుస్టైగాను చేయగలుగుట 
అనగా నోటిలో పటికబెల్లం మొదలై నవి వెట్టుకొనగానే అది 
కరుగకుండా నిలుపుట, కరుగవలెననుకొనగానే కరుగుట, 
ముక్కుకు వాసన అెలియకుంగడుట్ట తెలియన లెననిఅభిమానించి 
నపుడు తెలుసుకొనగలుగుట్క అశు చెవులకు, కండ్లకు, త్వగిం 
ద్రియము (ఆకి "తెలుసుకొనుతో లు యా త్వగింది[యము' 


వల్లనే శ కామము అదికూడా ఆపకలుగుట, కోరినపుజెల్లా, 
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ఆహకలుగుట, చలింపచేయుట్క యిట్లు అన్ని యిం దియముల 
యుక్క_ విషయములు గహింపనగును, దీనికే ఇందియ 
జయం, అంద్రాయ జయమే, ఇం దియ వశలీకరణము అనెదరు, 
ఇవి అన్నియూ ఎదుటివారికికూడా కన్పించును, కన్పింపచేయు 
అనుభవములు కలుగును. 


ఇవి కమకమముగా ఆలై శ్రక్యాను సంధానానుభవ 
మును వృదికానుకాను అన్ని అనుభవములు కలుగుచుండును, 
కొందరు మూథులు (మనోలయ, బ్రంది)య వళీక"రాదులు 
అనుభనములేని వాగ్యేదాంతులు 7 అజానులు, జ్ఞానిఅయి తే 
ఇం దియ విషయ వ్యాపారాదులేలవ్రన్నవి? అవి ఎందుకువదల 
లేదు? ఎందుకు సన్యాసం పుచ్చుకోలేదు ? అని మొదలైన 
కుత్సిత పృశ్ర్నలు వేయుచున్నారు, సంశయముకూడాను, 
అందుకు జవాబు జ్ఞానానుభ వము కలిగినంతేమాతా)న (మనసు 
సంకల్పరహిత మై, యింది )యములు వఠీక రణమై సంనారం 
(భార్యా పుతుమితాదులను వదలవలెననే విధి లేనేలేదు, 
అట్లువదలుట (దుర్నడత దురాచారమే, వ్యకనడకే, భగవ 
దుద్రేశమునకు వ్యతి రేకపు పునడశే.) 


జ్హానానుభవము కలిగనందులకు గుర్తులు భార్యా, ప్యుత 
మితాాదులను వర్టంచుటకాదు. వాటియందుగల కామ, కధా 
ద్యాపళములు, పీషయలోలత్వాదులు ఏటిని నంట, వాటి 
యందు సద్భావనతో, కాలము గడపుట అనుభవముకలిగి 
నందులకు ఫలము, . గురులు సంసారత్య్వాగమనగా, మనస్సు 
సంకల్పాదులకు లోనుగాకుం'కు అవి విషయ వ్యాపారాదులు 
వదలుట సన్యాసం పుచ్చుకొనుటు దుర్నడతలు దురాచార 
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ములు వక నడకలు అన్నా కేమి? జ్లానినడకలుగావా? అంపే 
దుర్నడకలకంకు దుర్రార్లునికంబును వ్యర్దుడే, వానిని వమిఅన 
వలెనో తెలియక ఆపదములువాడిలిస. వె వెచ్చు ఈశ్వర 
[దోహులుఅంకే బాగుండునేమో ఎట్టనగా జానానుభవము 
కలిగినందులకు తలితండు్ర)ల -సీవచేయక ఇ వారిని దుఃఖ విటి దారా 
పుతాదులను దిక్కు. లేనివారలుగను, అన్న వన్సా9దులు లేని 
వారలుగాచేసి తను వివయములకొరకు eee ఆశ) 
యించు చుండుటయా! 


ఇట్లు కొందరు (హ్మజ్ఞానానుభవమని చేరువై సుక ని 
అట్టివక నడక్రలునడుచుచూ వున్నందువల్ల నెకాబోలు కొందరు 
జ తు ఫలాని వారివద ద్ద జ్ఞానం నేర్చుకొంటున్నా డు, మాకొంప 
ఆగురువుతీశొడు అని బహ్మువిధదూపణలు చేయుట తటసించినది 
కనుక అట్టి వికారనడకలు వమియూ అక్కరలేదు, 

'నేనువొసిన బావ్యాగు రులు కలిగియుండుటకు సన్యాస 
మక్క-రలేదు. విషమయవ్యాపారాదులు చాలించవలనసిన దేమి? 
అన్ని యూ తనస్యాధినములో నుంచుకొనగలిగిన శక్తివంతుడు 
అగుటచేత జపసిద్దిపూర్ణ ఫలము యిక అవకతనకయొక్క_ఫలం 
మనసుచెడి పిచ్చిఎ త్రి కె వై విధంగా చలించు కే. 


ఆంతరగురులు 1 ఎల్లపుడు బయలు (ఆకాశ స్వరూపం) 

ధారణ అగుచుండును, సుఖదుఃఖములును ఆతానుభవముగానే 

మాచును. శరీరములోనుండి అన్ని వ్యాపారాలుచేయు చున్న నూ 

వమియూ చేయనివారివలవున్నట్లుండును. ముకావస్తయేజన్మ్యలో 

వుండగానే జన్కలేనిస్టితియే బిహ్కోాండములోగల వ భూత 
® న 

ములకుగాని, ఏ పొణికిగాని విరివల్ల సుఖదుఃఖములు లేని జీవితమే 
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స్వస్థి తిగలిగినత ర్వాత సంసారంవిడిచి అడవులవెంట చేశ 
ములవెంట తిరుగుట్క ఆహోరంమౌాని ఆకులలములు తినుట, 
'బాలోన్క _తపిశాభాదులుగాతిరుగుట, యిప్వుకముచూ చే చావా 
వేపాదులు (దండకమండధారులు) అనేకరకములుగా వుండుట 
తప్పా? అం'కే ఇంద్రియాన్ని గహత్యము, మనోబుధ్యహంకారా 
తీతము ఎల్లపుడు సరూవధారణము, గుణాతీతము మొ॥ అను 
భవములు కలిగినతరాగత వవేషములు ఎట్టిమార్పులుపొంద నవ 
సరములేదు గాన తప్పే. 


వె సిలిని పొందుటకుగాని పొందినతర్యాతగాని ఏరకము 
గాను మార్పునవసరము లేదు. స్వస్యరూ పానుసంధానానుభ వము 
సురపడినకొలది చావ్యూవ్యాపారాదులు తేగ్గించుకొనయిచ నర్‌ 
వ్యవహా రానుకూలమునుబట్టి, జరుగు బాటునుబ్ట తగ్గించుకొంశే 
తగ్గించుకోవచ్చును, తగ్గించుకొనక చేయుచున్ననూ చేయ 
వచ్చును, తనయిష్ట్రము యిట్లాగే వుండవలెననే విధినిపేధములు 
"లేవు. కొందరు అజపగాయితి సర్వదా జరుగుచు నేయుండును, 
గనుక వేరేజపం చేయనవసరం లేదనెదరు, జపం మూనెదరు, 
విపరీతార్గమే వుచ్య్భ్యాస, నిశ్యాసములు ఎల్లప్పుడు జరుగుచునే 
యుండును, గాని వమిలాభం. బ్రకఎెట్టంకు గాలిపూరించినపుడు 
నివృ_తిఆకారం మనసుకుతోచుట శేచించినపుడు సోహంఅను 
మంతముగాని, శ్రీ/రామఅను మంత్రముగాని ఏదై నాఒకమం) త 
మును భావించువూ హంసను విను చుచుండవ కను. ఇట్లు పతి 
వాంసకు చేయుచుండు కే అజపగాయితి అగును. పతిహంసకు 
నివృ _తీఆకారం మనసు ఆనామముఅనుట పొందుట యిట్లుస ప్రి 
హంసకు చేయవలెను ఇటే అశుగడుగునకు మాధచాను చింతన 
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కి ఆవి 


సుధామాధుర్యమున మేను మరచువాడు, “నిముపార్లంనతిప్టంతి 
వృత్తే తం బృహమయిాంవినా” అనుట, షన గరేటలతరోబడి 
లెకీ_ంచుటహాడా జపమేఅగును. అపుడు ఏ జపం చేయనక్క_ర 
చేదు, గా కలుగును. 


ధారణచేయువిధము :- మొదటతమకు మిక్కిలి ప్రియ. 
తమమైన ఆకారమును కండ్లుమూనికొని అరూపము నిస్పష్ట 
ముగా మనస్సుకు కన్పించులాగున మూచుచుంనుజే ధారణ. ఆ 
రూపం మనసులో కన్పించుచుండగా యితరవృత్తులు జ్ఞాపక 
మునకు రాకూడదు, అట్లు వచ్చినపుడు కండ్లు తే తరచి ఆ రంప 
మును బాగా వర్ణి రము చూడవలెను, అనంతరం గురు స 
రూపమును, తర్వాత తనయిల్లు, గా/మము, భూమి అంతేయూా 
అటుమోద సూర్యచంద్ర) నడత )మండలములను ఒకేవృ త్తిలో 
కన్సించినట్టు భావించవలెను. మనసునువిజృంభింపచేయుట ఒకే 
వృతి తలో యూ చూడబడు సృష్టినిఅంతయూ భావించువరా 
ఆయారూ సములు కన్నించేలాగున చూచుచుంకుట. ఇట్రిస్టితిలో 
ధారణ పోవుటఅనునది 'లేకుండును, ఎప్పటికప్పుడే ధారణలో 
నుండునశ్తే వుండును. ఇది సాకారధారణ అననగును, 

వ! వ ధారణ, అంతు బేనిబయలుగా భావించుట: 
అపూడు సృష్టిలోగల నామరూపములు ఎవియూ కన్పించ 
కుండా ఒక్కా వెట్టున సృష్టిఅంతయూపోయి (బహ్మాండ 
మంతయా నిండినవసువు అనుభవము నామరూపాదులలో 
వుండియూకూడా చూడగలుగును, ఎప్పటికప్పుకు బట్టబయలు 
కన్చించినట్టుంకును, స్వ లేనేలేదనేసి తే ఏర్పకును. “ఎన్నడూ 
సృష్టి లేద నేస్థితనిర్థారణఅగును. తన స్వరూప అనుభవమాను 
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వృద్ధి కానుకాను స సృష్టి లేదనేస్థితి ఏర్పడును. ఇదే నిరాకార 
ఛారీణ, నిర్వికారోపాసన యీ అనుభవమునకువచ్చిన వుపాసకు 
నకు వ్యవహా *రమందై ననూ స్యరూపచింతనవలదు, వ్యవహార 
నామరూపాదులు వెంటవెంటనే నశించిపోవును. సదా నిర్మలత్యే 
సిత ఏర్పడును. సమిస్ట్రిధారణ పమాత్రమైననూ స్వస్వరు =పషమే 
అగును. 

వ్యఫిభారణ (ఖండసాకారం) ఎప్పుడూ ఖండస్వరూ పాను 
భవమే పై దీనివల్ల జీవన్లు క్తి కి కలుగదు, యీ 2 రకముల 
ఛారణలు ఏ రక ముగానె నైననూ. సర్వకాల సర్యావస్థ సలయందు 
మనసులో నిల్పుకొనుచుండుట అనగా సమయము శేదిక్రినపు 
జెల్లా మనోయిం! దియాదులకు భారణనుండుట చంక కి 
ముఖ్యాభి్య్యాసము గాన సాకారధారణదా(రా నిరాకారధారణ 
నిరాకారమునుంచి సాకారధారణకు వచ్చుచున్నప్పుడున్న అను 
భవములను జాగ)తేగా పరిశీలించుచుండవ లెను. 


7 సద్దంధ కాలమేపణ : వపు స్తకం చదువుచున్న ప్పుడు 

1 తాము నియమించుకున్న లక్యోర్ల్షముయొక్క- అనుభవము 
కలుగుచుండునో 2 తదనంతరంకూడా స్వరూపానుభవమును 
(పోత్సాహ పెట్టునో 8 సత్ప్రవ ర్త రనను విడునకుండుటకు సిరపర 
చునో యీ ుతములునం దానిని చదువుకు, చెప్పు 
కొనుశ్కు వినుకే సద్ద)ంధ కాల తపన, అట్టి గంధము లెవి? 
ఫలానివిఅనిమాత్రం నిర్ధారణ చేయశేముగానీ” ప్రతి పుస్తుకము 
లోనూ కొంచెముగనో,' నొప్పగనో వుంజేతీరును, కాని అది 
విడతీనుకొనుశ క్రి అనుభవముకలిగి యుండినవేతప్ప లేకుంటే. 
చాలా మోసంజరుగును, అధోేగలికికూడా హేతువులగును. 
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ముందు చదివిచూచి se చేసుకొనవలెను, యీ పుస్తుకం 
మాతం అంతయూ వై అనుభవములేఅని చెప్పుట అతిశయో క్తి 
కానేరదు, 


మిగిలిన పుస్తుకములు కలగోలుగంపగా వుండును. సదా 
సంరూపానుభవమున నిమగ్నులై న మహనీయులు మాత్రము 
వాోసిన గంధములు వై అనుభవమునకు సూటిగా వాసి 
వుందురు. ఆయా సుస్తుకములలోని అంఛములయొక్క_. అనుభవ 
ములనుబట్టి అవి సద్గ్రంధములనుకోవలెను. ఉ1॥ సీతారామాంజ 
నేయము, “భాగవతము, భగవద్దిత మొదలై నవి నవలలు, కొన్ని 
నాటకములు, కొన్ని పురాణములు మొదలై నవి విషయలోలత్య 
మును వృద్దిచేయును, చదివిన లోగడగల సద్దుణసంపదను 
తికమకలు పెట్టును. ప్రతి పు పుస్తుకములోను యేదోయుకనీతి యో, 
(పాపంచిక నడతలనుగురించి= యా, రాజనీతియో భోధించుచునే 
యుండును. మోాయానుభ వారూఢత్యమునకు స సహాయముచేయు 
గ్రంధములను బాగుగాచదివి అనుభవమునకు సూటిగా వున్న 
వాటినే చదువవలెను, ఏదోయొకసంగతి వదోయొకపుస్తుకములో 
చూచి ఆసంగతి ఇాస్ర్రసమ్మతమని వాదించువారిని అనేక 
మందిని మూచుచున్నాము. ఆ వాసినవారు యెవరైననూ 
గొప్ప అనుభవనీయులై న పవెద్దలవేరువెట్టి ఆపుస్తుకం అచ్చు 
'వేయించినంతనూత)మున ఆ విషయములన్నియు వారు వప్పు 
కొని వారి అనుభవములని నమ్మువారిదితప్పుగాని వాసినవారిది. 
కాదు, ఏ గంధంచదివినా యీ పుస్తుకంలోని అనుభవములను 
కలిగించి [పోతా ఎహపరచునో అట్టి గ )౦ంధములనే చదువవలెను, 
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వ్యవహారనడత క్ట జపాధ్యాభ్యాసాదుల కాఅముతప్ప 
మిగిలినకాలమున్నూ, పా)పంచిక విషయార్దనాదులకు విని 
యోగపర్పుకాలమున్నూ జా గదవస్థలోచేయు పనులకు వ్యవ 
హోరనడత అనెదరు, అట్టి సమయములలోకూడా జపం అనగా 
నామాచ్చారణ (స్తూల, సూక్ష్మ, అంతరంగిక మానసికముతో 
చేయుటకు ఆయా వ్యవహారములనుబట్టి చేయుట) భఛారణయా 
(సాకార నిరాకారంచేయుటకు యోగ ఫ్రే గ లిగినవ్యవహార మో) 
వాంసలక్ష్యుమో, ఉపరతి సుఖానుభవము చేయుటకు ఏలైన 
వ్యవహారమో ఆయా వ్వవహారనులు వె చెప్పిన ఏఏపనులు 
చేయుటకు వీలగునో చూచుకొని దానినిచేయుచూ వ్యవహ 
రించవలెను, ఆ॥ నశుచుచున్నా మనుకొనుడు అప్పుడు జపం 
చేయుటకు వీలుఅగును. భుజించునపుడు భగవన్నా మోచ్చారణ 
చేయవీలగును. న్మిధకు పడుకొన్నామనుకొనండి అప్పుడు ధారణ 
చేయ వీలగును, యిక్షై యితేరపనులప్పుడుకూడా గహించి 
వ్యవహకించన లెను, 


ఇట్లుచేయక అభ్యాసకాలములోమాత్య్రం ఆత్కనిష్ట్రక లిగి 
యుండి తదితర సమయములలో విషయలోలతాందులలోచి కి 
దుర్నడతతో పవ _ర్రించు చున్నయడల యెన్నటికీ, “ఆత్మనో 
న్యన్న కించన సర్భంఖల్విదంబ వా వక మేవాద్వితీయం బహ” 
అను మొదలగు మహా వాక్యార్థాను భవమునకు యొప్పటికీ 
రాలేరు. సర్వవిధములాభ్రమ్హుకు | కొమేపిఅయి లోకులనుకూడా 
పాడుచేయును, గనుక ముఖ్యముగా వ్యవహార కాలములలో 
కూడా “సరూపాను సంధానంవినా అన్యధాచారసరోన్న 
భవేత్‌” అనే ఉపనిషద్యాక్యానుభనము కలిగియుండుటకు 
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పుయత్నించు చుండవ లను, సత్యము, ధర్మము మొదలగు 
సద్దుణములను జాగ్రతగా నడుచుచుండవలెను. 


9 సత్పహవాసము ; బాహ్యాభ క్రి క్తి అభ్యాసప పరులకు 
చావ్యాభ కియందు అరి లేరినవారియొక్క_ సవావాసము (వాణా 
న వ్‌ ణక వరకు అనుభ వ 
నీయుల స్నేహము, విచారణాభ్యాసులకు  విచారణయందు ఆ 
రూఢుల చెలిమియున్నూ, మన్‌ నోలయాభ్యాసకులకు అమనస్క_ 
స్థిత్యనుభవపరుల స్నేహమున్నూ చేయుకు సత్సవావాసము. 
విచార MDs యోగుల స్నేహాముగాని, అమునస్కు-లకు 
బావ్యాభ కుల స్నేవాముగాని కుదరదు. కుదిరినా దానివల్ల 
వారివారి అభ్యాసాదులు అభివృద్ది కాకపోగా అధోగతికికూడా 
వుభయులకూ కలుగుటకు సంబేహములేదు, ఇట్టిదే దుస్సాంగ త్య 
మనవ లెను. ఇక విషయలోలులస్నేహము సంసారనిమగ్ను ల 
స్నేహముగాని ఎంత అనర్గకమునుకలిగించునో చెప్పనక్క_ర లేదు 


అట్టివారినుంచి క తంతదూరము పోగలిగిన అంతంత 
దూరమునచేరుటకు మనం పాయత్నించు కే మనవిధి. ముముడ్సు 
వులకు అవశ్య కర్తవ్యము యిదియొకటిమా తమే. “సత్సంగ తే 
నిస్పంగత్వ” మనునది యిదిమాత్రమే, దీనిని ఆశ )ద్ధచేసిన 
యడల పతనమగుటకు ఏమి సందేవాములేదు. కర్మలంపటుల 
స్నేహము మోతు ఖ్యాసులకు పాలకు విషము పిరుగుడై నట్లు 
మాఠుధర్యములకు విరుగుడని తెలియవలెను. యేసవావాసము 
చేయవలెనో తెలుసుకొనుటకు అప్పటికప్పుడే ఇంద్రియ మన 
శ్శరీరాదులకు కామకోధలోభ మదో చౌకములు ఆరోగ్నాది 
సాధనములకు ఎం తెంతభంగముకలుగు చు ఉదేకములు కలుగు 
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చున్నవో చూచుకొనుచూ త్మీవముగా ఆలోచించిన యడల 
యెవరికివారు తెలుసుకొనుమా స్నేహము చేయుచుండవలెను. 
అట్టి మంచిగుణములను వృద్ధిచేయు స్నేహితులుదొరకనియడల 
తన అభ్యాసములు మ్మాతము తాను చేసుకొనుచునై ననూ 
కాలము గడుపవలెనుగాని "యదోయుక శే స్నేవామని అశ శ్రద్దతో 
స్నేహించినయడల వెంటనే పతనమగుదురనుట అనుభవసి సిద్దము 


10 వాంసపరీక్ష : (పతి నిముషము హంసను అనగా 
శొ(సను లక్క_చూచుకొనుదూ జంటస్వరములు ఆడుచున్న వో 
ఒ కస్యరము అనగా ఒక ముక్కు_ వంటనే గాలి వదలినపుడువచ్చు ' 
చున్నదో చూచుకొనుచుండవలెను. ఒక్కొ-క్క-నాడి ఎంత 
కాలము ఆశుచున్నదో, వస్వరం ఆశు చున్న పుడు ఎట్టివృత్తులు 
కలుగుచున్నవో కనిపెట్టుచుండవలెను, వ వహారముళోనుండగా 
కూడా అప్పుడప్పుడు గంటకు ఎన్ని వాంసలు అగుచున్నవో (పతి 
ఛశాంసకు ఎన్ని మంత్రములు అనేవరకు శాస వుండుచున్నదో 
కనుగొనుచూ వుండవలెను, మనోలయానందాను భవముగల 
జ్ఞానికి ఎల లప్పుడూ సాధారణముగా జంటస్వరము లేఆడు చుండును 
వ్‌వైనా మలినాదులు చుట్టుకొన్న ప్పుడుమ్మా తం జంటసంరాలు 
తేకపోగా ఒకస్వరమైనా ఎక్కువకాలం ఆడకపోవుట అనగా 
వాంసలుఎక్కు_ వగా వదలవలసివచ్చును, దీనినిబట్లి ట్టి జ్ఞానాభినృద్దిని 
తెలుసుకొనగలము, అనగా రెండు ముక్కు_లనుంచి శాాసవదలీ 
నపుడు గాలి సమముగావచు టు, హంస అనగా శ్వాసలు తగ్గి తగి 
అగుట ఇవ్‌ జానానుభవమునకు గు రులు, సుషుమ్న చలనము 
అప్పుడప్పుడు కలుగును. అనగా " వెన్నుపూసలలోని నరము 
సుషుమ్న అడి కదులుచుండును. శరీరమంతటవున్న జ్ఞాన 
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నాడులు అదురుచుండును, జంటస్యరములుసమముగను, సమాన 
దూరముగను శ్వాస గాలి వచ్చుచూ పోవుచుండును. లేదా 

పనిష్టగ లిగిన సమయములలోకూడా, జంటసంరాలు ఆడక 
పోయినా కుడినాడి ఎక్కువకాలం ఆడుచుండును, ఇది ఆడినపు 
జెల్లా మంచివ లుల కలుగుచుండును, ఎడమస్వ్యరం ఆడినపు 
డెల్ల ప్రాపంచికవిషయను లే కలుగుచుండును. జంటసరములు 
ఆడుచున్న ప్పుడెల్లా నిర్విషయాకారవ్చ త్రి మనసుకు కలుగు 
చుండును. ఇవి అభ్యాసకులకుమాతం ఆరూథులకుకూణా 
స్వభావముగా నేవ్చండును. (పతి శ్వ్యాసయూ మూలాధారము 
నుంచి సహ్మ సారమువరకు అనగా బ్రవ్మాకఫాలంనరకువచ్చు చూ 
పోవుచుండును. పుతిశ్వాసకు నివృత్యనుభవము వబాందు చుండును 
అది జ్ఞానిగుర్రీ రించుచుండును. అజ్ఞానికిన్నీ కలిగినా గుర్తించలేక 
పోవును, 

(పతి శా్యసనూ వమూలాభారమునుంచి సహసారము 
వరకుపోయి తిరిగి మూలాధారమునకు చేరునట్లు పియత్న 
పూర్వకముగా వచేయుచుండవ లెను. అందువల్ల ౩ హంస తగ్గును, 
ఆరోగ్యము వృద్ధిఅగును, ఆయుస్సు శీణింపక వృద్ధిఅగును. 
పృతిహాంసకూ స్వరూ పానుభవము క లుగు టయూ తటస్థించును, 
ఇది అన్నిపనులలోనూ చేయనగును. ఆరోగ్యసాధనకు చేయు 
ధర్మములలో యిది మిక్కి-లి పిధానము. సహసాారమందు వదో 
ఒకవస్తువ తగిలినట్లు స్పర్శ కలుగును. ఒక్కొ-క్క-పూడు టిక్కు 
టిక్కుమను శబ్బముకలుగును. మాడున, మాడు మె తగా పసి 
పిల్లల మాడువలె మృదుత్యముగనుండును. హంసను, మనసును, 
సవాసారమందు ధారణ ఎక్కు_వగాచేయుటశే యిట్లాకలుగును, 
అదితగ్గగానే యథధాస్థితికివచ్చును. (పతిశ్వాసకుపీల్చున పుడుోసోి? 
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అని వదలునపుడు “వాం” అని అన్నట్లు మనసుతో అనుచున్నట్లు 
భావించుచూ నడుపుకే “సోహం. అను మంత)జపమగెదరు. 
ఇది ఎల్లప్పుడు ఆజన్యాంతేరము తనకుతానే జరుగును. దీనినే 
అజపగాయితిిఅందురు. ఇందులొ చెప్పిన | షతిఅభ్యాసము వేయు, 
నపుజెల్లా హొంసమం తమునుగూర్చియే చేయుచుండవ లెను. ఇద్‌ 
ఎన్నటికి మరువరాదు. (పతి వాంసకు పూరించునపుడు “సో”. 
అని మనసునపలుకుచు శ_క్రికొలది కుంభించి అనగా వ్యాసను 
ఆవి “హం” అని మనసునపలుకుచు విడుచుచున్నయడల అన్ని 
అభ్యాసములు చేసిన అనుభవములన్ని యూ కలుగును, కొన్ని 
సంకల్పశిద్గులుకూడా కలుగగలవు, ఇది చేయుచున్న యడల వేరే 
యితర అభ్యాసములు చేయనక్క-ర లేదు. దీనికే ““సోహామను 
మం" 'తార్థవిదుల విదేహము_క్రియె రామనామం” అనెదరు. 
(పయత్నపూర్వకముగా పట్టుదలతో చేయవలెననే వుద్దేశ్వము 
కలిగిననేగాని యిది నెరవేరదు, గంటకు 900 అయ్యే హంసలు 
ఇది చేయుచున్నవారలకు 200 శొంసలువరకు చేయగలరు, 
క్ట )మేపి తగ్గచుంకును, హంసతగుట కరీరానోగ్యమునకు, మనో 
నిగ)వాముకొరకు, లోక వ్యవహారములు నెర వేర్చుకొనుటకు, 
ఆయుర్భృద్దికి అత్యంత అవుసరము, లోక వ్యవహారములు చేయు 
టకు యేమియూ అడ్లములేదు. వకాంతస్టలమున నిత్యము 
కూర్చుని మొదట గంటసేపుచొప్పున రోజుకు 4 సార్లు చేయు 
చున్నయడల కొద్దికోజులలో గొప్పగొప్పఅనుభవములు అనగా 
మనోనిర్కలత్వము, మోమోనుభవము (నిత్య, నిరూపాధికానం 
దానుభ వము అఖండా క్యెక్యానుభ వము క లీగినట్టు ఎవరికి 
వారికే తెలియనగును, దీనిదాగరా ఎక్కు వకాలము శ్యాసను: 
సవాసారమందు న. నాలా 
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చూ చుకొనుచమూ ఇఇంది)య వ్యాపారాదులలోకూడా నిత్యా 
నందమాతుమును సవాజూమనస్క...రాజరోాగసానమును సులభ 
ముగా పొందనగును. గాని బెనినైననూ సక)మముగా వేళ 
తప్పకుండా | కమాభివృద్ధితో నెరవేర్చి సద్విని యోగషరుచు 
కొనాటకు అలవాటు వేసుకొనుచుండినయడల అత్యంతానంద. 
మును చేకూర్చునుగాని ఒకరోజునచేసి అలస్యాది దోషముల, 
చేతను, సోమవితనము చేతను బదకింఛి దుస్పవావాసము మొద 
లె న దోపనములచేత పదిరోజులుమాని పదిరోజులువేసి మధ్య. 
మధ్య కొన్నిరోజులుమాని | గంధములో చెప్పిన, ఫలములు కలుగ 
లేదే అతిశయో కులని, అనుభవరహితములని, శుమ్క._ వేదాంత 
ములని గంధక రను నిందించుట నిరుత్చాహము కలుగుటకు 
హేతువులగును గనుక యీ గ్రంధములో చెప్పిన అంశములను 
జాగ్రతగా పరిశీలించి శక్తికొలది ఏమాత్రం ఆచరణలో వెట్టినా 
చేసినంతకు కలుగవలసిన అనుభవములు కనిగితీరును, గ 9౦ధము 
లోని అంశములు తెలియనియడల బాగుగా ఆంతరంగిక దృష్టిలో 
విచారించి తెలుసుకొని ఆచరించపయత్నించవ'లెను, ఈ సంఘ 
ములో పివేశించనివారలుకూడా ఒక్కొ_క్క-విషయమును శక్తి 
కొలది వ్రాసినవిధముగా కొద్దికొద్దిగా చేయుచున్నయడల వృద్ధి 
(కమేపి కలిగితీరు ననుట నిస్పంచేహము, సంఘములో (పవేశిం 
చినవారలకు నిత్యము ఒక్క. అంశమునై నా వృతముగా చదువు 
చుండినంతమాతోమునకే సద్యోమోతముఅనగా అప్పటికప్పుడే 
జన్కరహితత్యస్టితియూ సర్వాభీష్ట ఫలపిదమును_ చేకూరునను 
టకు స్వానుభ వై క్య వేద్య మేనని సంఘసభ్యులుకూడా చెప్పగలిగిరి. 


rn mame 


గ్రంధకర్త క్లుప్త చరిత. 


వీరివేరు వెదపో?లు శేషయ్యగారు, సరంజతునామ 
సంవత్సర వై శాఖకుద్ధ చతురకి అనగా నరసింవాజయంతిరోజున 
వెద్బపోలు అయ్యపరాజుగారికి జననమందిరి. తల్లి వేరు న్‌తమ్మ 
గారు, జనన మందినప్పుడు తల్తిగారికి గొప్ప సర్పము కండ్లకు 
కన్సించినందున వీరికి ఆదిశేమఅని నామకరణ మొనరి ఏరి గాని 
రానురాను శెషయ్యలఅనిమ్మా(ః తం పిలునబనకు చుండిరి. తండి 
గాలే విద్యాభ్యాసము చేయగడంగిరి. కొంతవిద్య పరి వీనతండి 
గారైన వెదపో శీతయ్యగారు 12 సంవత్సరముల వయసు 
వచ్చువరకు బాల రామాయణము, కృష్ణ శతకము, గజేంద్ర 
మోత్షము మొదలగు శతకములు పది చదివించిరి. గాని అక 
జ్ఞానము చెప్పినవారికే తెలియకపోవుటచేత వీరికి కలుగ లేదుగానీ 
అర్షం లేనిచదును వ్యర్గమనే అభి పాయం ఎల్లప్పుడు వేధించు 
చున్న ందున తం డిగారిని అప్పుడప్పశు పాగర్తించుచున్న నూ 
సం. జవాబుమాత) 90 చెప్పుచుండిరి, గాని అంతటితో 
తృ్తిజెం తెలుసుకోవలెననే వు ద్రైశము వేధించుచునే 
యుండెను. బసు అపిధిబండ్లలోనిచదును లెక్క- మొదలై నవి 
పూ _ర్రిలయ్యెను, గాని కరం తెలియగల శ _కినిచ్చు విద్యయూ 
కం్మీమనేరు ్పకొనవలెనచేకోరిక మరింతతీ| వమయ్యెను. ఇంతలో 
పనయనముచేసిరి. అక్ష కడక్షడ ఇఇంగ్లీముమాటలు మొదలై నవి 
కష్టించి నేర్చుకొనెను. 7 ఇప్పటివలె అప్పుడు స్తూళ్ళు ఎక్సు ఎకు వ వగా 
చేను. తలితండులు ఇం గీమునేర్చించుటకుశ క్రి కిలేనందున చెపి ెప్పించ 
నుద్రేశములేదు. . అందువలన తనకోరికను నెరవేర్చుకొనుటకు 
ఆ చిన్న వయసులోనే అవనిగడ్డ లేచివెళ్ళి 4వ, తరగతిలో చేరి 
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ఆ తరగతి గవర్న మెంటుపరిక్‌లో వు త్రీర్నుడయ్యెను, ఆ 
వయస్సువరకు 8 సం॥ రముల వయస్సునుంచి భ కి కిలో, బో 
దశలో పుల లతో చిన్న చిన్న గుళ్ళుకట్టి నలత భజనలు 
చేయుట, రాములవారి పటములకు పూలదండ తులసిమాల 
లతో అలంకరించి, ధూపదీపనై వేద్యములు క య తగు 
పిల్లలతో భక్షి పరవశ తొనుభవమును పొందుచుంజెడివారు, 


ఇట్లుండగా ఒకానొక సం! రమున పూర్ణ చంద్భ్యూగవా 
ణము పట్టగా  తనంతటతాను, పట్టుస్నా నముచేసి, జపమునకు 
కూర్చొని, "తారక మంత మును జపించు చుండగా పెద్ద వరద 
వచ్చి అవనిగడ్డఅంతయు ముణి”గెను, అప్పటికి కీశారాములు 
సృత్యతు మై చేయనలనిన ధారణాదుల అనుభవమును వారివల్ల 
బోధింపబకుచుండెను, నెంటనేలేచి సామ! గిఅంతయూ చెరువు 
గట్టుముందే యున్నందున చేర్చి ఆరోజులలో అన్ననన్ర 
లకు ఎంత లమోదికారులై న బాధపడుసమయములో అన్నవన్ర 
ములు పూర్ణ ముగా కలిగినందున ఆమంత/ముయొక్క-| ప్రభావము 
న లనే తనకు అంత క ప్వసమయములోకూడా అంతసుఖము కలి 
గించినందులకు భక్తి అకిశయమై |పతిరోజు జపంచేయుచూ 
కాలము గడుపుచుండెను, అప్పటినుంచి తనకు ఇవాలోకసుఖము 
లన్నియూ భగవదన్ను గహమువల్ల నే కలుగుచున్నట్టు భావనా 
రూఢ మైనందున అనన్యభ క్‌ ఏకాంతభ కి నిశ్చలభ క్షి కలు 
గుటకు మార్లమయ్యెను, 

తన అంతరాత్మ్యయందు అనేకరకములగు కొ తకొ)త, 
విషయములు |పశ్నించుకొని జవాబులు పూర (పకుసిద్దాంతా 
దులతో తెలుసుకొనగలుగుచుండెను. దీనికితోడు క్లాసులలో 
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జరుగు పాఠములలొ గల నీతిబోధదాయకములగు పద్య, గద 
కధారూపములోగల విషయముల అమలులో వెట్టుకొనుచు నీతి 
పివ_ర్తనతో భగవంతుని సాకారరూపము రాముడేఅను నమ్మ 
కముకలిగి కాలముగడుపుచుండగా ' గవర్న మెంటుపరీతులో 4వ 
తరగతి ఇం షులో ఉ తీర్పుడై నట్లు 'తెలిసెను. ఇదియున్న్నూ తన 
భక్తికి సత్స్రవ రృనకు మరింత పోత్సాహము కలుగ చేసెను, 
భగవంతునివల్ల నే యివాలోక పరలోక సుఖములు యిక్కడే 
కలుగుచుండునను నమ్మకము మరింత వృదిఅగుచుండేను. ఇంకా 
ఇంగ్ల మ చదువవలననే నెసముతో బందరు వెళ్ళీ అక్క_-డకొందరి 
సత్సురుషములుసహాయముతో వారములు కుదుర్చుకొని 1వ 
ఫారములో పివేశించి చదువుకొనుచూ సత్పురుషుల స్నేహ 
ముతో భాగవతాదిగింధములు చదువుచూ వాటి అర్హములు 
తెలుసుకొనుచూ ఒక్క- విష్ణుమూ ర్రియే మోతు పదాతయని 
నమ్మి కష్టనష్టములకోర్చి కొన్ని నియతులతో కాలముగడుపు 
చుండగా 8 వ ఫారంప్యాయై చదున్రుకొనుచుండెను. 


4వ ఫారంలో ప్రవేశించగానే సహాయము చేయు స్నే హి 
తులు బదిలీ అయినందుననూ, వై రాగము హాచ్చినందుననూ 
పొట్టకూటివిద్య యింతటితోచాలుననే నిరాశ అభివృద్ధి కాజొచ్చి 
నందుననూ అసలు మొదటినుంచియూ యితరులను అకుగుట 
అంకే చాలాసిగ్గు, లజ్జ అభిమానాదులుగలవారగుటచేత వార 
ములుగాని, డబ్బుగాని లేక చాలాకష్టమై చదువు చాలించెను, 
స్కూల్‌ మేష్టరుగా చేరవలెననేవుద్దేశము కలిగెను. అప్పటికాల 
ములో యితర డిపార్టుమెంటులలోకూడా వుద్యోగములందొరుకు 
చుండెనుగాని భగవద్భ క్త అభివృద్ధి చేసుకొనుటకు స్కూల్‌ 
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దీ 


టీచరుగానుంకేనే విశాంతి మొద లెనవి కలుగగలవని వివేక 
దృష్టీ చేత తెలుసుకొని (పయత్నించగా మల్లవోలుస్కూ-ల్‌ లో 
పాడ్‌ మాష్టరుగా మొదటనే నియమించిరి. అ ప్పటి శే 
నరసింహా్యేపాసకులయొక్క. అనుభవములు చదునృకొను 
చున్నప్పుడే వుద్భవించెను, అవేవనగా నరసింహమూ ర్రియొక్క_ 
కథలు, పద్యములు చదునునపుశున్నూ, ఆరూపషమును దర్శించు 
నపుడున్నూ గగుర్పొందుట్క వుప్పాంగి వాస పూరించి కుంభ 
కమున కొంతకాలము నిల్పుట, ని శ్చెష్టత్యము, భఛవివ్యత్తులు 
కనుగొనుట, కొన్నిళ కులు కలుగుట మొదలై న అనుభవములు 
కలుగుచుండెను, 


అందులో ఆయా వికారములను వదలి నిస్సృహత్వ్యము: 
చిశ్రెక్కా గత, క వాయు నినోధము, వూర్ల 
దే ఎపి సూక్షదృకి లిపి మొదలగు గుణాతీతలక్ష్షణములనువూ తము 
వద్గిలోకి వచ్చేటట్లు లక్‌ గ్రమందుంచుకొని వాటినిఅభినృద్ది కలుగ 
యు అభ్యాసములను మాతిము_ నిలుపుకొను నడతను 
మాత్రము అభ్యసించుచుంశుట నియతిగా ఏర్పరచుకొను 
చుండెను. ఇట్లుండగా గుంటూరులో కై/నింగుఅగుటకు వెళ్ళీ 
నప్పుడు అక్క_డ యోగసాధన చేయుచూ మోమెనందానుభవ 
నీయులున్నూ, _కారణగురువులరగు ప్రయాగ పురుపోత్త 
మాచార్యులవల్ల ఒక మంత ముపటబేశింపబడి వాయునిరోభా 
భ్యాసము ఆ మంతా )ధారముతో చేయుటయూ, నీతా 
రామాంజనేయము, మహాభ కవిజయము, భ గవద్దితాది గంధ 
ములు గురువుగారివల్ల  విచారణచేయుచూ కాలముగడిపి 


ష్‌ నింగు ప్యాసుకాగానే స? గామమైన వదపోలుకే మేస్ట్ర 
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రుగా నియమింపబడితిని, ఉపాధ్యాయవృ త్తి తిని చేసుకొనుచూ 
నియామకములతో పా్రాాణాయామాభ్యాసములను నిర ts రించు 
కొనుచూవుండగా కొందరు ముముకువులు మామార్గులె 
నన్నా! శ యించుచుండిరి. 


నరసింహాేపాననాబలము చెత కొన్నిన్‌ వోలు బుగ్లు 
చుండెను. ఆ శ కులనుచూచి కొందరు ఆళ్చర పడుచుండిరి. ఆ 
శ కులన్నియూ అసత్య్వములని మోత్షము ఒకటిమాత) మే సత్య 
మని నమ్ముచుంజెను, నలుగురనుమూాత్రము శిష్యులుగా వుండు 
టకు అంగీకరించి మొదట భక్త క విజయం, భాగవతాది |? గంధ 
కాల తే. సణచేయుమా విష్లోపాస సనాది అభ్యాసములు చేయించు 
చుండెను. ముఖ్యముగా "సత్ప్రివర్త రనయూ, వక చె వోపాస 
నయా అపహారనియతియు (మాంసాహారము విసర్తించవలెను) 
మాతేము ఆచరింప చేయించుకు విధులు. ఉద్యోగమునకు 
వచ్చునప్పటికి వొక సంసారములో అన్న వస్తా/,దులకుకూడా 
జరుగుబాటు నేక కష్టములు పడుచుండిరి. అందునల్హ మై పై 9వటు 
పిల్ల లకు విద్యనేక్సి కీతముగాక సంపాదించవలసిన అవసరము 
౫లిగెను. తలి, తం, | డులను అన్న నృస్ర్రములలో ఏ లోపము 
తేకుండా కను వివాపహపోదులు తాను సంపాదించినదవ్య 
ముతో సంసారమునకు ఖర్చు వెట్టుచూ ఆడంబరహిత జీవనము 
చేయుచూ ల్కి యకరముల మెట్టపాలముమా)| తము తలితండు) 
లిచ్చి. 


ఏ్‌ర్ర స మ సద్దుణవతియె ముళ సూడివారు రాజూ 
మణమ్మలఅనే వేరుతో వివాహము అయినది మొదలుకొని భక్తి 
జ్ఞాన, యోగాది సాధనములు చేయుచూ వచ్చెను. భర్తగారి 
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ఆజ్ఞానుసారం వశవర్తినిమె శకాలోచితముగా ద్రవ్యము 
వెచ్చించుచమూ కంటికి రెస్పవ ల అన్నివిధములా సంసారమును 
గడుపుచుండెను. భ రతోపాటుగా ఆత్యశ కులుగలిగి సంకల్ప 
సీదులు, రోగములను మందులేకనే నయముచేయుట, తనకు, 
యితరులకు సహాయముచేయుమూ పా)పంచిక కార్యములలో 
ఏమరుబాటు లేక అపిమ_త్తతతో కాలముగడుపుచుండిరి. ఇప్ప 
టికి నలుగురు మగ పిల్లలు ర్‌ గురు ఆడవీల్లలుకలిగిరి, మగపి వరకు 
ముగ్టిరికి స్కూల్‌ ఫై నల్‌ వరకు చదువు చెప్పించెను. వార్గ కుద్యోగ 
మిప్పించెను, ఆడపిల్లలందరికి వివాహాదులు చేసిరి. కొద్దిజీతములో 
సంసారముగడు పుకొని, వివాహాదికార్యములు చేసి, పెంకుటిల్లు 
కట్టించి, 5 యకరములవమాగాణిభూమిని సంపాదించి ఇహ పర 
లోకములలో వకఠకొరతయు లేనిజీవితమునుగలిగి ఆదర్శపా 9యులుగా 
భార్యాభర్తలు లోకోదారణమునకు పాటుపడుచు నిరంతరము 
రాజయోాగమునుబూని ఆనందామృతమును | గోలుచు జీవిత 
మును గకుపుచున్నారు,. ఇది అంతయూ ఎందుకు చెప్పవలసి 
వచ్చెననగా భక్రులకు భగవదనుగ)హమువల్ల ఇహ పర లోక 
ములలో ఏ కొరతయూలేకుండా సమ_స్టసుఖములు కలిగించి 
 నిత్యానందమోవ ముతో జీవన్ము క్తిని పొందింపచేయుననుట 
న్‌ నముటకు (వా సిని. గాని స్మత్సవ _ర్తన ఛు క్వాదులు లేని 
ఘానవులకుకూడా ఇ్రవాలోకములో అాప్వై శ్యర్వాదులు కలిగి 
యుండుటలేదా? భ కులకంకును ఎక్కువగానే ఇవాలోకవిష 
యానందానుభ నములు కొలుగుచుండుటమునము చూచుచుంటిమి 
గాని. ఆ విషయానందానుభవములు వున్ననూ ఆ అజ్ఞానులకు 
సుఖము అనుభవించుచున్నాను. నాకేకొరతయూ లేదనే 
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ర్‌ ఎ్రశేజ్ల తాస్తుతియొక్క సంత్ఫుస్లై_నా నా బేకపోగా అది అంతయూ 
దుఃఖములుగానే తోచుచున్ననూ వాటినుండి తప్పించుకొను 
వుపాయము దొరకక మరింతదుఃఖములను కల్పించుకొని వ్యధ లే 
అనుభవించుచున్నట్లు మనను | పపంచికములో విచారించిన 
కొలది తోచకమానదు. ప్రతి యివహాలోక విషయసుఖములను 
గాని (పతి పరలోక విషయానందానుభవములనుగాని భగ 
వంతుని నల్లనే కలుగుచున్నవనే అభిమానించుటయూ తన 
పురోభివృదికి ఒక మార్షమేనని పకి ముఖ్యాభిప్రాాయము, శ వ 
తరగతి చదువునప్పుడు ఒకానొకనోజున వెదపోలునుంచి అవని 
గడ్డకు వెళ్ళుచుండగా దారిలో కృప్తానదిదాటి వెళ్ళవలసి 
యుండెను. దిగవలసినవోటు తెలియక గుల్జామునకు" సూటిగాదిగి 
వెళ్ళుచుండగా కంకఠకంలోతువచ్చినాదిగుచుండ గా ఒకమనుష్యుని 
వలెవచ్చి అది గుణ్ణము, |పక్కకుతప్పుకొని నడవమనగా ఒడ్డుకు 
చెఠగలిగితిని, గాని యింతలోనేను ఒడ్డుకు చేరి మూాడగా ఆ 
మనిషి మాయమయ్యెను, కేవలం భగవంతుడే అట్టువచ్చెనని. 
నమ్మెను. ఇన్తై మరియొక ప్పుడు మల్లవోలునుంచి వెద పోలు 
వచ్చునప్పుడు రాతివేళ నీటిలోదిగి దారి తెలియక ముణుగుటకు 
న్‌ వెళులాగా మనిపివ లెవచ్చి దారిచూూపి గ క్రైక్యించి ఆ 
మౌనవ్పుడు అంతగ్గానమగుటయూ ఆ శ్రీ రామషమూ చేయని 
మరింతభ క్షి అక ముండ దూర్గమయ్యను. యిట్లు అనేక. 
సాన్టు నీటి గండములను తప్పించుటజరి”ను. అనేక సంకల్ప 
సిద్దులు కలిగననుట దృష్టాంతములుగలవు. 4 గురు స్నేహితు 
లతో అవనిగడ్డ వెళ్ళుచుండగా దారిలో ఒక మామిడితోటలో 


ఎండకు ెట్టుకిందనేను స్నేహితులతో కూర్చొని ఒక మామిడి 
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కాయ'దొరుకునేమా చూడవాని ఆ స్నేహితులకు చెప్పగా 
వారు చెట్టుఅన్నియూా గాలించిననూ ఒక 'కాయయెనా దొరక 
దయ్యెను. అప్పుడునేను వెతకివెతకి వేసారెను. ఆది కాయలు 
'లేనికాలము. అదిగాక ఆచెట్టు దారిలోవుండెను:.. ఆచెట్టు 
ఎన్నడూకాయస ఒకచిన్న 'చెట్టునద్దకురాగానే ముఖమునకు 
ఎదుకు ఒకె చెద్దపండు వేలాడుచుండేను, దానిని ఆ స్నేహితు' 
లకుచూపి కోయగా” కోసినకొమ్మకూడా తొడిమైనాకన్పించక 
మాయమయ్యెను, అపశాకాయనుకోసి ముక్కలు ఆస్నే హితం 
లకు వెట్టి ఎన్నితిన్నోతకుగక చాలాముక్కలుకాగా దేవుడిచ్చిన 
మామిడిపండని యిరిటివద్దకుకూడా తెచ్చి కుటుంబములోన వారికి 
కూడా 'పెట్టి- ఆ ెంకను పదిలముగా "ముక్క మొలిపించవలెనని 
[పయత్నించెనుగాని మొులవళేదు.. _ెంకుటిల్లు కట్టునపుడు 
గోడలు, మట్టివి తయారై నసమయములో వానకు తయారైన 
గోడలు పడీహావ్రటకు సిద్ధముగానుండగా అపరిమిత మైన మబ్బు 
వాన పట్టుచుండెను. అఖారిలో వాన కురవ'రాదనిసంక ల్పించగా 
చుట్టుపక్కల మై మెలుదూరములో అనేకదుక్కు-లువాన కురియు 
చుండెను, గాని "వధపోలులోమాతం ఒక్క-చినుకె నా పడేది 
కాదు. పెంకునేత తయారై నతర్యాత వంటనే అపరిమితమైన 
వాన కురిసెను, ఇది అందరికిన్ని "బాహాటముగా కన్పించెను, 
యదియూ భగవదనుగ 9హమువల్ల కలిగినశ_క్తినల్లనే సంకల్ప 
సిద్ధి అయ్యెనని మరింతభ క్రి అభినృద్ధిఆగుటకు నుల్లాసముకలీగాను 
ఇందువల్ల అహంఖ"వత్వము, గర్భము మొదలై నదుర్దుణములు 
కలుగునేవెరానని అహంకారదమనమునకు ఆ శ కులవంక తలంపు 
నై ననుపోనియక భగవంతునిరూపములో తన్మయత్యావస్థను 
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పొందుచూ నిరంతర ప్రాాణాయామాద్యభ్యాసములను విడువక 
సద్దుణసంపదను అసల పరుచుకొనుచుండెను. ధన ఛానా 
దులు నిలువ తేకనే తన వెండి, చెంకుటిల్లుకట్టుట, పాలములు 
కొనుటయూ మొదలిడగా ఆ బుతాదులవల్త భగవదనుభవశ క్తి 
గాని సంకల్పసిదుల మహోాత్క్యముగాని లేనియడల ఆ బుణాదుల 
వల్ల యెంతయో అనరకములుకలుగు సమయమాసన్నమయె 
నని తన దాయాదులుమూచి సంతోవించుచుండగా నాలుగు 
వై పులనుంచి అనేకవిధముల లతాధికారులు తమ పిల్లలకు 

వై వేట్లు చెప్పించుకొనుటకు తమను వినయ భయభ క కులత్రో 
ఆశ్రయించి. సంవత్సరం సై 9వేటుజీతము ముందే యిచు టకు 
వారికి బుద్ధియిచ్చుటవల్ల లనూ, దసరాపండుగలకు అనుకొన్న దాని 
కంకు ఎక్కు-వడబ్బు యివ్వవలెనని ఆయావ్య కులకు అంద 
పుట్టియూ, (గాంట్లు మున్నగునవి ఎక్కువగా వచ్చుటయూు. 
మొదలై న సన్మాన్తాదులవల్ల ఆ బుకాదులు వెంట వెంటనేతీర్చె 
నందున న తనను హేళన పరాభవాదులుచేసి సంతోషీంచవలెనని 
కుతూహలపడుచున్న దాయాదులయొక్క_కోకర్కె_ నెరవేరక 
పోగా వారందరూ తనకు భ కులె మోకు కాంతగలవారై రి, 
కొందరు బాహాటముగా తనవద్దకువచ్చి మోవముకలిగించుటకు 
ఆ| శ యించిరి. గాని అభ్యానాదులు చేయలేక కడ తేర లేకపోయిరి 


గాని త్రికరణళుద్దిగా ఆ శయించినవార్ల కు అడ్డు చెప్పక్ణయే 
తెలిసినంతలో పీయత్నించు చుండిరి. ఎత. నిష్క_ల్యహ 
వ్యేనూస్పద భక్తులై నవార్లుమాత)ము కడ తేరగలిగిరి. 55 సం 
వత్సరములు వచ్చువరకు బోర్డులో పని చేసినంత కాలమూ 
సంఘము అభివృద్ధిలోకి "కేవ లెననేవ్రట్రేళ ము లేనందున అశ 
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యించినవారలనై ననూ ఉపదేశముచేసి సంఘములో చేర్పు 
క్రొనకుండిరి, ఉపాధ్యాయ సపదవిలోకూడా అధికారులద్య రనుంచి 
పామరజనులవరకు "ఏరయొక్క. విద్యాబోధనాసామర్ర మును 
వనోళ ఎ కొనియాడుచుండెడివారు, అక్లే పరవిద్యయందుకూడా 
| సులభ మోక్ష సూవ్నోధర్మములు ఆచరించి, చూపి, బోధించి, 
ఆచరింపచేయటను చూచి అబాలగోవాలము అశ ఎచర్వాతి 
శయములతో ఆదరానుభవములను |పోత్సాహింప, బోధింప 
సామర్థ్యము కలిగియుండిరి. ఇతరగురువులకు వీరికిగల తారతమ 
ములు, వీరి నడతలో నియామకములోను పండిత పామరులకు 
హా స్పియశకాంతములుగా కానవచ్చుచుండెను. _ దీనికంతకూ 
కారణము భార్యయెన రాజామణమ్ముగారి సుగుణసంవదయ్‌ 
బంగారమునకు తావి అబ్బినట్లు వీరూఅస'లే బంగారమువంటివారు 
ఆమెకూడా సుగుణమణిగనుక సువాసన బంగారమునకు అబ్బి కే 
దానిఘనత గొప్పడైనట్లు వీరికి నిరతిశయానందము వృద్ది 
'కాజొచ్చెను, పిక ౦శును ఆమెకు శ కులు తాత్కాలికముగా 
చేసి ముగింపగల సామర రము యినుమడింపజొ చచ్చెను. చల్ల పల్లి 
గా)మములో, తమస(గృవాములోనివసించు చుండగా సంఘము 
అభివృద్ధికీ 'తెవలెననేవు దేశము కలుగగానే పరమా తకు సృష్టి 
_స్రీతీలయములు చేయవ లెననేవృ త్రి తి కలుగగానే నామరూపాదు 
లతోగూడిన యీ మనముచూచు పిపంచకము వుద్భవించినట్లు 
అనేకమంది సత్పురుషులు లోగడ వీరు నీరుగలిసిననిప్పుమాదిరిగా 
గువహ్యాముగా మాతోట్టు లై న పతి వకాశిరోమణులున్నూ వారి 
వారిక్‌ ర పరిపాకదశ యైనట్టు ఒక్టైక్క- లే తియ్యసీరుకు చేపల కి 
నట్టు భ కులు సంభుములో చేరిరి. సులభ రాజయోగ సమాధిని 
స్వభావముగా అనుభవించగలిగిన, మహో శ_క్షివంతులై న ప్రీ 
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పురుపాదాలు జాతిమత ఆశిమాది విచారణలేకయే కోరిన 
వారలకు నిశ్చలులై, నిర్కలులై ప్రవర్త పీయులుగానుండ నిశ్చ 
యించుకొన్న ముముక్షువులను భక్తులుగా చేళ్చుకొన ప్రియ 
త్నించి సంఘాభివృద్ధిచేయ 'మొదలిడిరి. ఇప్పటికిసృప్టిలో దంపతు 
లిద్దరు సరిసమానమైన భక్తి క్షి జూన ఇూగానందానుభవమును 
అనుభవించుటలో * అరకేరిన “స్వ్యయంతీర్షః 8 పరంతారయతి” 
అను అఆర్యో క్రీ క్రికితగినట్లు అదర్శపా/యములగు నిష్టలను తాము 
అచరించుచూ యితరులను ఆచరింపచేయుటలో వీరిని మించిన 
వారుగాని, సరిసమానులుగాని తేరనియెచెప్పుట అతిళశయో క్రి 
కాదని ఈర్థ్యాసూయాదులు లేని మహానీయులందరికి సుస్పష్ట 
ముగా విదితేవగుచుండగా అతిశయో కి అననేల, మాచి 
పరీశీంచినవారలకు అప్పుడప్పుడే ఏరిమహాత్తులు గోచరింపక పోవు 
ఇప్పటికి వారికి 68 సం! రములు గడిచిననూ అత్మశ క్రి కివల్లనే 
ఫరీరారోగాందులు, 'తేజస్యంత మైన ముఖవికాసము దయార్థ్ర 
హృదయమైనట్లు గోచకించు రూపు శేఖ విలానాదులుగలీగి 

(పవ ర్రించుచున్నారు వపిరికంకు చేవిగారికంటు ఎక్కువగా 

నున్నవా! అన్నట్లు విరి ఛాయాపటమును విమర్శించుచూ 

దర్శించు పండిత పామర జనులకు గోచరించుటయే దృస్లాంతమని 
చెప్పవ లెను, 
ఓం శొంతి శాంతి శాంతిః సీం తల్‌ సత్‌ , 

EAL మంగళం భగవాన్విష్షు, మంగళం మధుసూదన, 
మంగళం పుండరీకాత్స మంగళం గరుడధ్వజా, సీలాచల 
నివాసాయ నిత్యాయ పరమాత్మనే, సుభద్ర పాణ 
నాథాయ (శ్రీ జగన్నాథాయ మంగళం 
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పంచ భూతములు : భూమి, నీరు, అగ్ని, గాలి, ఆకాశము, 
ద శేందియములు : జ్ఞానేం దియములు ల్‌, కళ్కేందియములు క్‌ 
fs sn ఆక తెలుసుకొనే అవయవము తోలు. 
చతురింది9యము : కన్ను, ఇది రూపములను (7 గహాంచును. 
అక యము : "చెవులు, ఇవి శబ్దమును వినును. 
జే వ్యార్మ 6 దియము : నాలుక్క ఇది రుచిని గో )హించును. 
య దియము : ముక్కు. ఇది వాసన చూచును. 
"ర్కేందియములు ; : వాక్‌, పాణ్మి వాద, పాయు, ఉపస్థ, 
అంతఃక రణచతుష్టయం : మనసు, టు చి తమ్ము అహాం 
కారము, 
మనసు : విషయములమిదికి పోవుచుండును, _ సంకల్పించు 
చుండును. 
బుది : సిరపరుచును, 
చి తము: ఎల్బస్పూడు కదలుచుండును, 
అహంకారము : నాఅంతవాడులేడని గర్వించుచుండును, 
పంచకోశములు : అన్నమయ, |పాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ, 
తి శరీరములు : స్టూలశరీరము, సూక్యుశరీరము, కారణశరీరం. 
_త అవ సలు: వగ, చనం 3 స్వప్నావస్థ, నుషు ప్రి అవస్థ. 
ఈ పుస్తుకం పుచ్చుకున్న పతివారు (పతినోజు 1 విషయ 
మైనా బాగా మననంచేశి' చదివితీరవలెను అని వ)తము పట్ట 
వలెను. అవతంపుకారం చేయవలెను. 


గుణములు ; 1 సత్వగుణము 2 రజోగుణము 8 తమోగుణము 
1 సత్వగుణం : భగవంతుని జేరుటకు చేయుసనులు. 
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2 రజోగుణం : పుపంచిక పనులు, ధనార్దనాదులు, విషయార్జనా 
దులు, 


ఏ తమోగణము:; 1 ప్రమాదము లి ఆలస్యము 8 నిద 


(1) పిమూదం : ఒకపనిచేయబోయి ఒకపనిచేయుట్క, అవకతవక 
ముగా చేయుట. 


(2) అలస్యం : ఒక సమయంలో ఒకపని చేయవలసింది, ఆ పనే 
మరొకసమయంలో చేయుట. 


(శ్ర) నిద): మగతగానుండుట పనిపాటలు నమియువేయక 
సోమరిగావుంకుట 


శ్రీ సీశాశాం పింటింగ్‌ వర్కు మచిలీపట్నం. 


